
 

 

UZASADNIENIE 

Z prowadzonej na terenie Miasta Płocka przez pracowników Miejskiego Ośrodaka Pomocy 

Społecznej pracy socjalnej wynika, że coraz większa liczba seniorów prowadzi samodzielne 

gospodarstwa domowe. W przywołanej grupie spora liczba seniorów to osoby samotne. Z roku na 

rok wzrasta zatem potrzeba podejmowania takich działań na rzecz seniorów, które będą wsparciem 

w  utrzymaniu samodzielności osób starszych w ich własnych domach lub mieszkaniach. Tego 

rodzaju inicjatywy wpisują się w Politykę Senioralną Miasta Płocka do 2026r. przyjętą Uchwałą NR 

193/IX/2025 Rady Miasta Płocka  z dnia 30 stycznia 2025 r.  

 Jedną z takich odpowiedzi na potrzeby seniorów jest pilotażowy Program osłonowy „Złota 

Rączka – wsparcie dla płockiego Seniora”. Beneficjentami Projektu będą samotnie gospodarujący 

seniorzy w wieku „65+” oraz osoby niepełnosprawne w stopniu znacznym w wieku „50+”.  Głównym 

celem zaplanowanego na 2026r. programu pilotażowego jest zapewnienie nieodpłatnej pomocy                  

w drobnych, domowych naprawach i pracach porządkowych na zamieszkiwanej posesji, których owi 

beneficjenci nie są w stanie samodzielnie wykonać z uwagi na wiek, brak umiejętności lub 

ograniczenia wynikające ze stanu zdrowia.  

Katalog proponowanych usług obejmuje czynności nie wymagające posiadania 

specjalistycznych uprawnień m.in.:  regulacja drzwi i okien, wymiana zamków, klamek, drobne prace 

naprawcze, montażowe, koszenie niewielkiego trawnika, sprzątanie grobów najbliższych członków 

rodziny zlokalizowanych na płockich cmentarzach.  

Realizatorem programu będzie Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku a wykonawcą 

usług - Zakład Aktywności Zawodowej w Płocku. Pilotaż Programu będzie realizowany przez                       

6 miesięcy lub do wyczerpania środków finansowych. 

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom osób starszych z Miasta Płocka zasadnym 

jest podjęcie przedmiotowej uchwały. 

 

 

 

  

 

 

 

  

 


