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z dnia 5 marca 2026 r.
Zatwierdzony przez .........cocoevevennn.

UCHWALA NR ..ccovvvverrrrrnnnes
RADY MIASTA PLOCKA
zdnia ...oooeeveeeeen, 2026 r

w sprawie nadania medalu "Zastluzony dla Plocka" Pani Romanie Krystynie Kuffel.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 115311436) i§ 4 ust. 2 Statutu Miasta Plocka uchwalonego uchwatg Nr 864/L111/2028 Rady Miasta
Ptocka z dnia 25 pazdziernikia 2018 r. w sprawie uchwalenia Statutu Miasta Ptocka (Dz. Urz. Woj. Mazow.
z 2018 r. poz. 10566, z 2023 r. poz. 218) - Rada Miasta Plocka uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyznaje si¢ medal "Zastuzony dla Plocka" Pani Romanie Krystynie Kuffel za catoksztaft pracy
dziennikarskiej oraz publikacje promujace Plock, jego histori¢ i losy mieszkancow, niekiedy zapomnianych,
0 wybitnym znaczeniu dla naszego miasta.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczacemu Rady Miasta Ptocka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Ptocka

Artur Jaroszewski
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Uzasadnienie

Pani Romana Krystyna Kuffel, urodzona 30 maja 1954 roku w Rawiczu, przyjechata do
Ptocka wraz z rodzicami w 1965 roku. Jej ojciec byt jednym z budowniczych
Petrochemii. Jest absolwentkg Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Wiadystawa Jagietty w
Plocku. Ukoniczyta studia ekonomiczne w oOwczesnej Akademii Ekonomicznej we
Wroctawiu oraz podyplomowe Public Relations na Uniwersytecie Warszawskim. W
czasach studenckich zamieszczata artykuty w krakowskim dwutygodniku ,Student”
oraz ogolnopolskim miesieczniku ,Politechnik”. Juz wtedy odbyta w warszawskiej
redakcji ,Sztandaru Miodych” praktyki dziennikarskie. Po ukonczeniu studiow i
powrocie do Ptocka zostata korespondentem tej gazety. Po pozbawieniu Ptocka i
Mazowsza dziennika regionalnego w wyniku likwidacji ,Trybuny Mazowieckiej (potem
~Naszej Trybuny”) zaproponowata w 1986 roku kierownictwu redakcji ,Sztandaru
Mtodych” uruchomienie wydawania gazety na Mazowsze i Podlasie, do czego doszito
jesienig (jako 3 wydanie). Zatozyta wowczas ptocki oddziat tego dziennika, ktérym
kierowata do 1994 roku (,Sztandar” po prywatyzacji zlikwidowano w 1997 roku).
Przez wiele lat na roznych stanowiskach, tacznie z funkcjg redaktor naczelnej,
zwigzana byta z ,Petro Echem”, a potem 2z nastepcg tego tygodnika ,Orlen
Ekspresem”, z dwuletnig przerwg w latach 1994-1996 na zatozone przez siebie
prywatne ,Zycie Ptocka”. Krotko wspétpracowata z ,Goricem Obywatelskim”, a na
prosbe prezydenta Ptocka Andrzeja Dretkiewicza przygotowata w 1995 roku dwa
pierwsze numery pisma ,Sygnaty Ptockie”. Przygoda jej zycia okazata sie praca w
redakcji miesiecznika ,Podréze” w Warszawie, gdzie przez 8 lat byta sekretarzem
redakcji.

Opublikowata ponad 10 000 artykutdw w prasie ptockiej oraz ogolnopolskiej i na tym
sie nie zatrzymuje, kontynuujac na emeryturze dziatalno$¢ publicystyczng. Jest ona
gtébwnie zwigzana z regionalistyka - opisywaniem losdéw zastuzonych i zapomnianych
Ptocczan, nieznanych wspotczesnie, po to, by przywréci¢ o nich pamiec. Tropi z pasjq
Slady przesztosci w archiwach polskich i zagranicznych oraz niescistosci w biografiach
znanych i nieznanych Mazowszan, a takze ratuje przed utratg bezcenne dziedzictwo -
archiwalia pozostawione na obczyznie, np. w Ameryce Potudniowej i Francji dotyczace
legionisty, reformatora Korpusu Ochrony Pogranicza, generata Jana Kruszewskiego,
absolwenta ,Jagiellonki” z pierwszego rocznika maturzystéw w 1907 roku.

Jest Wielkopolanka z urodzenia, natomiast Ptocczanka z wyboru i to wtasnie Ptock, a
wraz z nim Ptocczanie stali sie jej najblizsi. To im poswiecita kilka swoich publikacji,
piszac m.in. ,Jagiellonczykéw biografie niepospolite”, ,Ptockie losy”, ,Trzykrotnie
narodzony” (I tom ,Portretéw Ptocczan”) o por. Janie Nowaku, ostatnim dowddcy
Obwodu Ptockiego AK skazanym w PRL-u na kare $mierci oraz ,Matzenstwo doskonate”
o Wandzie i Tadeuszu Chrostowskich (w II tomie ,Portretow Ptocczan”).
Ptock jg fascynuje, czemu dawata wyraz niejednokrotnie, nie tylko piszac, ale tez
angazujac sie w wiele akcji. Zwiericzeniem jednej z nich jest liczaca niemal 400 stron
ksigzka ,Przystanek Ptock. Czas zycia - czas cmentarzy”, ktérej Romana Kuffel jest
wspodtautorka i redaktorka. Publikacja powstata na dwudziestolecie akcji ,Ratujmy
Ptockie Powazki” i odstania przed czytelnikami historie 0oséb ukrytych za zabytkowymi
nagrobkami na ptockich nekropoliach. Pomniki te zostaty poddane renowacji za sprawg
zebranych funduszy podczas kwest przed cmentarzami 1 i 2 listopada.

Dzigki skrupulatnosci, rzetelnosci i dociekliwosci dziennikarki poznalismy tez 33
~Sekrety Ptocka”. Odkrywa w nich lub przypomina sprawy z przesztosci, anegdoty i
postacie, z ktérych nasze miasto powinno by¢ dumne. Ksigzka ta zostata wydana
przez Dom Wydawniczy Ksiezy Mtyn w prestizowej serii przyblizajacej najciekawsze
miejsca w Polsce. Seria cieszy sie ogromnym powodzeniem w kraju i za granicg. Jest
pasjonujacym i nieoczywistym przewodnikiem po miastach, ktére poznawaé mozna nie
tylko poprzez zabytki i atrakcyjne miejsca, ale takze poprzez historie i ludzkie losy.



Swa pozycjg dziennikarki i autorki promujacej Ptock i jego historie Pani Romana
Krystyna Kuffel zastuguje na uhonorowanie medalem , Zastuzony dla Ptocka”.

Kapituta nadawania i pozbawiania medalu ,Zastuzony dla Ptocka” na zdalnym
posiedzeniu w dniu 20 lutego 2026 r. zaopiniowata pozytywnie wniosek Prezydenta
Miasta Ptocka o nadanie medalu ,Zastuzony dla Ptocka” Pani Romanie Krystynie Kuffel.




