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Polityka Senioralna Miasta Plocka do 2026 roku, przyjeta zostata Uchwatg
Nr 93/IX/2025 Rady Miasta Ptocka z dnia 30 stycznia 2025 r. i ma na celu zbadanie
obecnej sytuacji seniorbw oraz wypracowanie celéw i dziatan, ktére zniwelujg
zidentyfikowane problemy senioréw w Ptocku.

Do gtéwnych kierunkéw polityki senioralnej w Ptocku naleza:

e Diagnoza i rozw0j ustug: badanie aktualnych potrzeb senioréw i rozwdj oferty
ustugowej, w tym wsparcie dla rosngcej grupy seniorow. '

o Aktywizacja spoteczna: tworzenie programéw sprzyjajgcych zaangazowaniu osoéb
starszych w zycie spoteczne miasta.

e Poprawa codziennego funkcjonowania: wdrazanie innowacji spotecznych i dziatan
utatwiajgcych codzienne zycie.

o Wspoipraca instytucjonalna: stymulowanie rozwoju podmiotéw Swiadczacych ustugi
na rzecz seniorow. '

e Budzet i dziatania: dziatania obejmujgce finansowanie z budzetu miasta oraz
$rodkoéw unijnych.

Polityka Senioralna jest odpowiedzig na starzenie sie spoteczenstwa i ma na celu
zapewnienie godnego oraz aktywnego starzenia sie w Ptocku. Obecnie w dziataniach
publicznych realizowanych z mysla o zrdéznicowanej spotecznoéci oséb w tzw. trzecim
wieku wyraznie obserwuje sie priorytetowg role utrzymywania samodzielno$ci osob
starszych, zapewniania warunkéw do aktywno$ci wtasnej senioréw i wobec innych oraz
ksztattowania sposobu myslenia o osobach starszych, starosci i relacjach
miedzypokoleniowych. Strategia dziatan Miasta Ptock w ramach Polityki Senioralnej opiera
sie na czterech gtéwnych celach, ktérymi sa:

e Zwiekszenie aktywnosci spotecznej seniorow.

e Propagowanie prozdrowotnego trybu zycia wérdd senioréw oraz wspieranie dziatan
stuzgcych utrzymaniu niezaleznosci oséb starszych. :

e Budowanie kanatéw skutecznej i efektywnej komunikacji z seniorami.

e Bezpieczenstwo senioréw.

Przedmiotowa Polityka wykazuje zgodno$¢ gtéwnych zatozen Polityki z celami
najwazniejszych dokumentéw strategicznych o znaczeniu lokalnym (Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ptocka na lata 2021-2026, Strategia
Zréownowazonego Rozwoju Miasta Ptocka do 2030 roku) i regionalnym (Strategia Rozwoju
Wojewddztwa Mazowieckiego 2030+), ktére wyznaczajg kierunki rozwoju spotecznego
tych obszaréw.



1. Zwiekszenie aktywnos$ci spotecznej seniorow.

1.1. Ksztattowanie dostepnej i wysokiej jakosci oferty spedzania wolnego czasu
przez seniorow

1.1.1.Programy aktywizujace senioréw
1. Plocka Karta Seniora

Na terenie Gminy — Miasto Ptock, w ramach Plockiej Karty Mieszkanca, funkcjonuje Pakiet
Seniora, oferujgc znizki na kulture, sport i komunikacje dla mieszkancow Ptocka, ktorzy
ukonczyli 65 lat. Pakiet aktywny jest przez 5 lat od daty wydania i obejmuje m.in. darmowe
pierwsze 30 min parkowania, 50% znizki na Ptockg Orkiestre Symfoniczna, znizki do ZOO,
MOSIR oraz u partneréw komercyjnych (np. znizki na paliwo). Operatorem programu jest
Wydziat Kultury i Wspierania Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka.

W 2025 r. wydano 759 Plockiej Karty Mieszkanca - Pakiet Seniora.

2. Program ,,Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscia” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025

Program realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku polega na
organizowaniu ustug asystenckich dla osob z niepetnosprawnosciami.

W ramach programu wsparciem objeto tgcznie 93 osoby z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, w tym 78 osdb w wieku 60+. Celem programu byto
udzielenie pomocy osobom wymagajgcym wsparcia w ich codziennym funkcjonowaniu.
Uczestnicy programu korzystali z ustug asystenckich w zakresie wykonywania czynnosci
dnia codziennego, robienia zakupéw, pomocy w przemieszczaniu sig, zatatwiania spraw
urzedowych oraz tym podobnych. Ustugi asystenckie finansowane byty ze Srodkéw
Funduszu Solidarno$ciowego. Udziat w programie byt bezptatny.

3. Program ,,Opieka wytchnieniowa” - dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025.

Program realizowany przez MOPS polegat na organizowaniu ustug opieki wytchnieniowej
dla cztonkow rodzin i opiekundw osbb z niepetnosprawnosciami.

W ramach programu $wiadczono ustuge opieki wytchnieniowej na rzecz 25 opiekunow
0s6b z niepetnosprawnos$ciami pozostajacych pod ich catodobowg opiekg, z czego 14
0s6b w wieku 60+. Ustugi stanowity dorazne, czasowe wsparcie opiekunow w wypetianiu
codziennych obowigzkéw zwigzanych ze sprawowaniem opieki oraz zapewnienie im
czasu na odpoczynek i regeneracje. Ustugi opieki wytchnieniowej finansowane byty ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego. Osoby objete wsparciem nie ponosity odptatnosci,
udziat w programie byt bezptatny.

1.1.2. Wydarzenia skierowane do seniorow



1. Plockie powitanie wiosny

21 marca 2025 r juz po raz drugi Ptocka Rada Senioréw przygotowata powitanie wiosny.
Harcerski Zespot Pieéni i Tanca ,Dzieci Ptocka” im. druha Wactawa Milke poprowadzit
barwny, roztanczony i rozépiewany korowéd ze Starego Rynku na bulwary widlane. Nad
Wistg zgodnie z tradycjg zostata utopiona marzanna. Zesp6t ,Dzieci Ptocka” wykonat
stowno — muzyczng inscenizacje ,Gaiczek zielony”, a seniorzy zatanczyli tance ludowe.

2. Plockie Dni Seniora

,Ptockie Dni Seniora” staly sie juz statym i wyczekiwanym punktem w kalendarzu
wydarzen miejskich. W 2025 roku odbyty sie w dniach od 26.09.2025 r. do 25.10.2025 r.
Jest to wydarzenie dajgce seniorom szanse pokazania swojego potencjatu, promujgce
aktywno$¢ i integracje spoteczng, a jednoczeénie inspirujgce mieszkancéw Ptocka do
otwartosci miedzypokoleniowej. Jak co roku z tej okazji Prezydent Miasta, Ptocka Rada
Senioréw, przy wspotpracy zlicznymi partnerami, przygotowat szereg wydarzen dla
mieszkancow.

26 wrze$nia 2025r. Parada Senioréw oficjalnie otworzyta ,Ptockie Dni Seniora”.
Roz$piewany, kolorowy korowod wyruszyt spod Teatru Dramatycznego i przeszedt ulicg
Tumska, nastepnie ulicg Grodzkg na Stary Rynek, gdzie seniorzy odebrali klucze do bram
miasta od Prezydenta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego. Na zakonczenie wieczoru zespot
REVITON poprowadzit zabawe taneczng ,Prywatke Seniora na Staréwce” dla wszystkich
przybytych senioréw i ich rodzin.

Ptocka Rada Senioréw zadbata, aby w kalendarzu wydarzen obchoddéw Dni Seniora nie
zabrakto atrakcji kulturalnych. Na uczestnikéw czekat bogaty program, w ktérym znalazty
sie m.in. koncerty, wystawy, warsztaty, projekcje filmowe i wiele innych propozycji
sprzyjajgcych aktywnemu i twérczemu spedzaniu czasu.

Na zakonczenie ,Ptockich Dni Seniora” w Szkole Muzycznej odbyta sie Senioriada, czyli
przeglad tworczosci artystycznej osdb starszych. Swoje programy zaprezentowaty
kabarety, grupy teatralne, zespoly wokalne i taneczne. Podczas tej uroczystosci
przedstawiono wyniki kolejnej edycji konkursu ,Senior Godny Nasladowania”,
organizowanego przez Ptockg Rade Senioréw i Prezydenta Miasta. ldeg konkursu jest
uhonorowanie senioréw podejmujgcych dziatania na rzecz mieszkancéw Ptocka oraz
podziekowanie za wybitng dziatalno$¢ i postawe w zyciu spotecznym.

3. Wielopokoleniowy Spacer Turystyczny z PLOT-em

27 kwietnia 2025r. Pfocka Lokalna Organizacja Turystyczna zorganizowata
wielopokoleniowy spacer, ktory otworzyt sezon turystyczny w miescie. Wydarzenie odbyto
sie z udziatem Prezydenta Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego, ptockich seniorow
oraz mieszkancow Ptocka.

Podczas spaceru przewodnicy turystyczni wcielili sie w historyczne postacie zwigzane
z naszym miastem. W spacerze udziat wzieto okoto 300 oséb. Na Placu Starego Rynku



odbyt sie piknik rodzinny z ofertg réznorodnych Warsztat6W i animacji dla dzieci i ze
stoiskami wystawcow, na ktoérych udostepnione zostaty materiaty z ofertg turystyczng
Ptocka i okolic. W wydarzeniu udziat wzieto okoto 800 oséb.

4. Koperta zycia

Kampania skierowana jest do os6b chorych, niepetnosprawnych, starszych, samotnych,
mieszkajgcych na terenie Plocka. Zainteresowani otrzymujg zestaw zawierajgcy ankiete
z kopertg oraz dwie naklejki — jedng z nich nalezy przyklei¢ na koperte, drugg na lodowke,
w ktorej zestaw bedzie przechowywany. W ankiecie znajdujg sie pytania dotyczace stanu
zdrowia, w szczegolnoéci przebytych chorob, zazywanych lekdw, kontaktu do bliskich oraz
innych waznych z medycznego punktu widzenia informacji. Ankieta powinna byc¢
aktualizowana na biezgco, po kazdej zaistniatej zmianie dotyczgcej jej treéci. Akcja ma na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa poprzez przyspieszenie wykonywania czynnosci
ratunkowych prowadzonych przez zespoty ratownictwa medycznego. Zestawy zawierajgce
,Koperte zycia” mozna nieodptatnie otrzymac w:

e Urzedzie Miasta Ptocka — Biuro Obstugi Klienta pl. Stary Rynek 1;
e Urzedzie Miasta Ptocka — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, al. Pitsudskiego 6;

e Miejskim Os$rodku Pomocy Spofecznej — Dziat Swiadczerr  Socjalnych,
ul. Zgliczynskiego 4 — dla podopiecznych MOPS;

e placowkach podstawowej opieki zdrowotnej — kazda placéwka dla swoich
pacjentow.

5. Inne wydarzenia skierowane do senioréw

Kino Seniora

Raz w miesigcu (z przerwg od lipca do wrzeénia) NoveKino Przedwio$nie, we wspotpracy
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, organizowato projekcje filmowe z cyklu ,Kino Seniora”.
Dla uczestnikébw przygotowywana byta rowniez specjalna oferta barowa. W 2025 r.,
w zalezno$ci od wybranego tytutu, frekwencja wahata sie od 30 do 110 oséb.

Kadry i akordy zza kurtyny

Stowarzyszenie Przyjaciot Politechniki Warszawskiej Fili w Ptocku zorganizowato
14 listopada 2025 r. koncert lzabeli Trojanowskiej pod nazwg ,Nuty codziennosci”
w ramach projektu ,Kadry i akordy zza kurtyny”. Wydarzenie przyciagneto liczng grupe
senioréw, ktorzy wystuchali utworéw poezji Spiewane;.



Kuchnia literacka Ksiaznicy Plockiej

Cztonkowie Teatru Remedium, dziatajgcego przy Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trzeciego
wieku im. Janiny Czaplickiej, we wspdtpracy z Ksigznicg Ptocka, przygotowali w 2025 r.
3 edycje Kuchni Literackiej Ksigznicy Ptockiej. Spektakle odbyly sie 10.04, 20.08
i 27.11.2025 r. a rezyserowat je aktor Teatru Dramatycznego w Ptocku. Kazde spotkanie
konczyto sie poczestunkiem. W wydarzeniu wziety udziat 233 osoby, w tym 20 seniorek
z Teatru Remedium.

Dyskusyjne Kluby Ksigzki

W filii bibliotecznej nr 4 i nr 7 Ksigznicy Ptockiej dziatajg Dyskusyjne Kluby Ksigzki. Ich
cztonkami sg gtdwnie seniorzy, ktérzy podczas spotkan, odbywajgcych sie raz w miesigcu,
rozmawiajg o nowo przeczytanych pozycjach. W 2025 r. odbyto sie tgcznie 20 spotkan,
w ktérych wzieto udziat 217 osoéb.

Poezja kawa malowana

W filii bibliotecznej nr 5 Ksigznicy Ptockiej zorganizowano cykl 10 warsztatéw artystyczno
— literackich, ktérych inspiracjg byly czytane na spotkaniu wiersze réznych poetow,
ilustrowane technikg malowania naparem z kawy. Uczestnikami byli gtdbwnie seniorzy
(udziat wziety 173 osoby).

Trzynascie poziomo, dwa pionowo

W filii bibliotecznej nr 13 odbywaty sie cykliczne spotkania mitosnikow krzyzéwek pn.
,Trzynascie poziomo, dwa pionowo”. To tzw. ,trzecie miejsce” stworzone dla oséb, ktore
w ten spos6b poprawiajg pamie¢, koncentracje i funkcje poznawcze moézgu. tgcznie
w 2025 r. odbyto sie 10 spotkan, w ktérym udziat wziety 42 osoby.

Spotkania z X Muza

Mediateka ,eMka” zorganizowata 19 projekcji filmowych pn.,Spotkania z X Muzq”,
z ktorych skorzystato 656 oséb, w tym gtéwnie seniorow.

W rytmie poezji

Ptockie Stowarzyszenie Przyjaciot Ksiazki i Bibliotek, we wspotpracy z Ksigznicg Ptocka
zrealizowato projekt skierowany do senioréw pn.,W rytmie poezji”. W jego ramach odbyty
sie dwie sesje jogi potaczone z czytaniem wierszy (udziat wzieto 41 oséb) oraz rejs
statkiem po Wisle z recytacja poezji oraz poczestunkiem (udziat wzigto 41 oséb).



Muzyczne Czwartki na Plockiej Staréwce

W wybrane czwartki wakacji, w ramach projektu dofinansowanego przez Gmine Miasto
Ptock, odbyt sie cykl 8 koncertdbw muzyki klasycznej, w wykonaniu muzykow
wspotpracujgcych z Ptockg Orkiestra Symfoniczng. W wydarzeniu wzigto udziat okoto
2 tys. os6b, z czego co najmniej 80% to seniorzy.

Ptock na rowery

W ramach projektu dofinansowanego ze $rodkéw Gminy — Miasto Ptock zorganizowane
zostaty 3 rajdy rowerowe z Ptocka w okolice. Prowadzity one miedzy innymi w strone
parkéw krajobrazowych okalajgcych miasto np. Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
oraz Gostyninsko Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego. W rajdach udziat wziety 182
osoby, wérod ktorych 50 % stanowili ptoccy seniorzy.

1.1.3. Organizacje i podmioty dziatajace na rzecz senioréw
1. Podmioty publiczne
Ptocka Rada Senioréw

Plocka Rada Senioréw dziata na podstawie uchwaty z 29 kwietnia 2021 r. (ze zm.).
Obecnie funkcjonuje juz IV kadencja Rady Senioréw (na lata 2024-2029), ktérej pierwsze
posiedzenie odbyto sie 29 maja 2024 r.

Plocka Rada Seniorow jest organem doradczym, konsultacyjnym i inicjatywnym
Prezydenta Miasta Plocka w sprawach osob starszych, tj. oséb powyzej 60 roku zycia.
Podejmuje dziatania w celu integracji $rodowiska os6b starszych oraz wzmacniania ich
aktywnego udziatu w zyciu spoteczno$ci lokalnej miasta.

Swoje zadania wykonuje w szczegdlnosci poprzez:

e inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do integracji spotecznej seniordw,
wzmacniania ich aktywnos$ci obywatelskiej oraz stuzgcych ochronie praw
i poszanowaniu godno$ci oséb w wieku senioralnym,

e podejmowanie dziatan zmierzajacych do wykorzystania potencjatu i czasu senioréw
na rzecz inicjatyw $rodowiskowych, w tym w zakresie kultury, sportu, rekreaciji,
edukaciji,

e zapobieganie marginalizacji seniorébw oraz przetamywanie stereotypowego
postrzegania ich spotecznej roli,

e wspoiprace z Urzedem Miasta Ptocka przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych
probleméw dotyczgcych potrzeb i oczekiwan oséb w wieku senioralnym, w tym
opiniowanie spraw dotyczgcych sytuacji senioréw oraz spraw przedtozonych
Radzie Senioréw do zaopiniowania przez Prezydenta Miasta Ptocka oraz Rade
Miasta Ptocka,



e zglaszanie uwag i wnioskéw do projektéw aktdw prawa miejscowego
przedktadanych Radzie Senioréw przez Prezydenta Miasta Plocka oraz Rade
Miasta Ptocka,

e formutowanie propozycji dotyczgcyech krotkoterminowych i dtugoterminowych
dziatan na rzecz os6b w wieku senioralnym, w tym do ujecia w miejskich planach
i programach dotyczacych senioréw,

e okre$lanie potrzeb i doradztwo w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia os6b
w wieku senioralnym, pomocy spotecznej i ustug opiekunczych oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,

e wspolprace z organizacjami i instytucjami, ktére zajmuja sie¢ problemami senioréw,

e upowszechnianie wiedzy o potrzebach, uprawnieniach i mozliwo$ciach oséb
w wieku senioralnym,

e upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku
senioralnym.

Akademia Mazowiecka w Plocku

Uczelnia organizuje wyktady i warsztaty w ramach projektu ,Nauka dla zdrowia — od
Juniora do Seniora” dofinansowanego ze $rodkéw budzetu panstwa, realizowane przez
Collegium Medicum Akademii Mazowieckiej w Ptocku (w tym Modut [ll. Zdrowy Senior —
20 uczestnikdw), podczas ktérych poruszane sa zagadnienia dotyczgce zdrowia,
pielegnacji, dietetyki i profilaktyki stanéw patologicznych w wieku senioralnym. Ponadto
Akademia, wspoipracujgc z innymi podmiotami, np. Ptockg Radg Senioréw, wspiera
szereg inicjatyw organizowanych z myslg o najstarszych mieszkancach Ptocka.

Od wielu lat uczelnia udostepnia sale dydaktyczne, ¢wiczeniowe i komputerowe na
potrzeby dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory funkcjonuje jako odrebna
jednostka organizacyjna. Stuchacze SUTW stanowig istotng grupe w realizacji badan
naukowych prowadzonych przez studentéw kierunku Pielegniarstwo — studia drugiego
stopnia, ktérzy w ramach prac dyplomowych prowadzg badania z udziatem senioréw.

Ksiaznica Plocka im. Wiadystawa Broniewskiego

Placoéwka organizuje szereg spotkan, warsztatow, wyktadéw o tematyce skierowanej do
senioréw. W filiach, ktdére posiadajg odpowiednie warunki lokalowe, prezentowane sg
prace, ktérych twoércami sg seniorzy.

Plocki Osrodek Kultury i Sztuki

POKIS jest miejskg instytucja kultury, powotang Uchwata Rady Miasta Nr 387/XVII/99
z dnia 12 pazdziernika 1999 r. Zgodnie ze Statutem do podstawowych zadan Osrodka
nalezy m.in. integracja oséb starszych w zakresie aktywnego uczestnictwa w tworzeniu
i odbiorze oferty kulturalnej. Osrodek bierze aktywny udziat m.in.. w organizacji Ptockich
Dni Seniora.



Miejski Osrodek pomocy Spotecznej

MOPS w Ptocku prowadzi Klub Aktywnego Seniora powotany przez Prezydenta Miasta
Plocka w 2019 r. Jego celem jest podejmowanie dziatan na rzecz wszechstronnej
aktywizacji senioréw, rozbudzanie ich zainteresowan, pasji i uzdolnien. Ponadto MOPS
prowadzi szereg programdw wspierajacych osoby starsze w codziennym funkcjonowaniu.
Nalezg do nich: ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosécig” - wprowadzenie ustug
asystenta jako formy ogélnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci
oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, ,Opieka wytchnieniowa” - czasowe wsparcie
opiekundw oséb z niepetnosprawnos$cia, majace odcigzy¢ ich od codziennych obowigzkow
zwigzanych ze sprawowaniem opieki i zapewni¢ czas na odpoczynek i regeneracje, oraz
,Korpus Wsparcia Senioréw” - objecie wsparciem oséb w wieku powyzej 60 lat, ktére majg
problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi,
ktore nie sa w stanie zapewnié¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu
w zakresie odpowiadajgcym ich potrzebom.

2. Organizacje pozarzadowe
Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku im. Janiny Czaplickiej

SUTW im Janiny Czaplickiej, we wspotpracy z Akademig Mazowiecka, oferuje wyktady
z réznych dziedzin nauki (cykl "Trzecia Mtodo$¢"), zajecia komputerowe, jezykowe,
turystyczne, ruchowe oraz dziatalno$¢ klubowa, promujac nauke i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu. Skupia sie na edukacji, integracji oraz aktywizacji intelektualne;
i fizycznej senioréw.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Plocku

Celem Stowarzyszenia jest integracja i promocja tenisa, oferuje zajecia dla wszystkich
grup wiekowych. Klub Tenisowy SIKT w Ptocku rozpoczat swojg dziatalno$¢ w 1994 r.,
w 2008 r. zostat wpisany do Krajowego Rejestru Sgdowego. Do 2021r. Klub prowadzit
zajecia na dwoch obiektach tenisowych, zlokalizowanych przy ul. tukasiewicza 34 oraz
ul. Sportowej 3. Od 2022 r. wszystkie treningi odbywajg sie na terenie MOSIR przy
Stadionie Miejskim. W ramach Klubu funkcjonujg rézne sekcje tenisowe, skierowane
zarowno do dzieci i mtodziezy, jak i do zawodnikéw amatorskich, oséb uprawiajgcych tenis
na wozkach, a od roku dziata sekcja Team Seniora SIKT Ptock przy SIKT w Ptocku.
W ramach sekcji Team Seniora SIKT Plock organizowane sg zajecia dla osob w wieku
emerytalnym. Sekcja obecnie liczy 25 osob i pozostaje otwarta na przyjecie nowych
cztonkow. W 2025 r. zajecia tenisowe dla senioréw zostaty dofinansowane ze $rodkow
pozyskanych przez Gmine — Miasto Ptock.

Ptoccy emeryci uczestniczg w turniejach i zdobywajg puchary, dwoch cztonkow jest
w czotowej tréjce w Polsce w kategorii 70 i 75 lat. Najstarszy cztonek liczy 85 lat.



Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja

Stowarzyszenie prowadzi i wspiera dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Trzecia
Miodo$é". Uniwersytet organizuje dziatania na rzecz os6b starszych, oséb
z niepetnosprawnoscig, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz oséb w wieku
przedemerytalnym. Uniwersytet realizuje dziatania edukacyjne, o$wiatowe, kulturalne,
turystyczno - krajoznawcze, wychowania fizycznego, sportowo-terapeutyczne, ruchowe
i rehabilitacji zdrowotnej.

Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera powstato w 1999 r.
Gtéwnym celem jego dziatalno$ci jest pomoc osobom z chorobg Alzheimera i pokrewnymi
schorzeniami otepiennymi oraz ich rodzinom i opiekunom. Stowarzyszenie prowadzi Dom
Dziennego Pobytu w Ptocku przy ul. Otolinskiej 6 oraz w Radziwiu, w budynku Szkoty
Podstawowej nr 5, przy ul. Cichej 12a.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Plocku

Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Ptocku dziata od 1978 roku. Celem PKPS jest
dobrowolne i bezinteresowne niesienie réznorodnych form pomocy osobom irodzinom
w trudnej sytuacji zyciowej. Cztonkowie niosg pomoc osobom starszym, a takze chorym,
niepetnosprawnym, samotnym, matkom z dzieémi, ofiarom przemocy domowe;j,
najubozszym, bezdomnym. PKPS realizuje swoje cele statutowe m.in. poprzez
organizowanie ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania dla oséb starszych
i samotnych, organizowanie i prowadzenie dozywiania, stotdéwek i jadtodajni oraz Klubow
Seniora, organizowanie réznorodnych form wypoczynku, wtym dla oséb starszych.
W 2025 r. w ramach zadania publicznego dofinansowanego przez Gmine — Miasto Ptock,
pt. ,PARTNERSTWO 50+ dla dziatan socjalno — pomocowych w roku 2025, na rzecz
poprawy jako$ci zycia oséb w wieku 50+, seniorébw oraz o0s6b niepetnosprawnych
i zagrozonych wykluczeniem spotecznym”, z mozliwosci otrzymania kart podarunkowych
do aptek skorzystato 325 os6b, w tym w znaczacej mierze to seniorzy.

Choragiew Mazowiecka ZHP

Chorggiew Mazowiecka ZHP Ptock aktywnie wigcza seniorbw w swoje struktury
i dziatalno$¢é spoteczno - wychowawczg. Dziatalno$¢ ta obejmuje zarébwno wsparcie dla
starszych instruktoréw, jak i integracje pokoleniowg. Seniorzy i starszyzna harcerska
dziatajg w kregach, wspdtpracujac z mtodszymi cztonkami hufca (druzyny, gromady).
"Mosty miedzypokoleniowe" to koncepcja dziatan integrujgcych rézne pokolenia, czesto
realizowana w ramach projektéw spotecznych, w ktérych Zwigzek Harcerstwa Polskiego
(ZHP) bierze aktywny udziat lub ktére sg spdjne z metodg harcerska.



Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS

Stowarzyszenie jednoczy senioréw, zwiekszajgc ich aktywnos¢é w lokalnych $rodowiskach,
proponujgc i organizujgc roznorodne formy dziatalnoSci. Spotkania odbywajg sie
w przestrzeni kulturotworczej, artystycznej, turystycznej, naukowej, profilaktycznej,
miedzypokoleniowej.

Stowarzyszenie prowadzi sie¢ restauracji pod markg Gary Babci Krysi, w ktérych seniorzy
moga zakupi¢ dwudaniowe obiady z atrakcyjng znizkg.

W ramach funkcjonowania Centrum Aktywnosci Seniora przy ul. Otolinskiej 6 zapewnia
szeroki zakres aktywnoéci w postaci zaje¢ ruchowych (joga, gimnastyka, taniec, spacery,
nordic walking), artystycznych (szycie, malowanie), naukowych (lektoraty jezykowe,
korzystanie z komputera i smartfona) czy poradnictwa (spotkania z psychologiem i radca
prawnym, ekspertami w réznych dziedzinach).

Plocki Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw, Oddziat Okregowy z siedziba
w Ptocku

Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistéw i Inwalidow w Ptocku
koncentruje sie na dziataniach kulturalnych, edukacyjnych, wypoczynkowych,
turystycznych, socjalnych i wydawniczo - informacyjnych. Mobilizuje senioréw do
prowadzenia aktywnego trybu zycia, podejmowania wyzwan i rozwijania zainteresowan,
prowadzac szereg dziatan skierowanych do najstarszych mieszkancéw Ptocka.

Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna

Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna istnieje od 2009 roku. Cztonkiem stowarzyszenia
jest miasto Plock, organizacje pozarzadowe dziatajgce w dziedzinie turystyki,
przedstawiciele branzy turystycznej i osoby fizyczne. Celem organizacji jest miedzy innymi
kreowanie i promowanie pozytywnego i atrakcyjnego wizerunku miasta Ptocka oraz
regionu ptockiego, wspieranie rozwoju turystyki, integracja Srodowiska turystycznego
regionu ptockiego oraz edukacja regionalna mieszkancéw Ptocka. Projekty, ktore realizuje
PLOT ciesza sie ogromnym zainteresowaniem, awéréd ich odbiorcow liczng grupe
stanowig seniorzy.

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej
Stowarzyszenie prowadzi Klub Seniora ,Szansa’, ktory wspiera aktywno$¢ senioréw

poprzez zajecia usprawniajgce pamieé, gry i zabawy towarzyskie majace na celu
pobudzenie zdolnosci intelektualnych oraz petnigce funkcje spoteczno integracyjne.



Fundacja Revita

Celem fundaciji jest prowadzenie dziatalno$ci z zakresu rewitalizacji. Fundacja w swojej
dziatalnoéci wspiera inicjatywy spoteczne organizujgc imprezy kulturalne, w tym Prywatke
Seniora.

Stowarzyszenie Cztowiek Kultura

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno§¢ publiczna na rzecz rozwoju kultury.
Stowarzyszenie realizuje projekty popularyzujace kulture m.in. skierowane do senioréw.

Stowarzyszenie ,,Kompas”

Przedmiotem dziatalnoSci stowarzyszenia jest rozwdj osobisty dzieci, mtodziezy i oraz
0s6b starszych. Stowarzyszenie realizuje projekty popularyzujgce kulture m.in. skierowane
do seniorow.

1.1.4 Aktywnos$¢é zawodowa seniorow

Doktadna liczba pracujacych oséb w wieku 60+ w Ptocku w 2025 r. nie jest dostepna
w ujeciu rocznym (dane GUS za dany rok publikowane sg z duzym opdznieniem). Jednak
na podstawie dostepnych raportow i trendéw dla miasta Ptock oraz regionu, mozna
sformutowac wniosek, ze wraz z podnoszeniem wieku emerytalnego i zachetami (takimi
jak ulga podatkowa dla pracujgcych senioréw), grupa osob 60+ pozostajacych na rynku
pracy utrzymuje sie na wysokim poziomie, co jest trendem ogo6inopolskim.

1.2. Budowa bazy rekreacyjnej odpowiedniej dla seniorow w celu ich aktywizacji
ruchowej

Budowa bazy rekreacyjnej dla seniorbw ma na celu aktywizacje ruchowa, opiera sie na
zasadach uniwersalnego projektowania, bezpieczenstwa, dostepnosci oraz integracji
spofecznej. Kluczowe jest stworzenie przestrzeni, ktéra zacheca do delikatnego ruchu,
poprawia sprawno$¢, a jednoczes$nie stanowi miejsce spotkan towarzyskich. Seniorzy
w Ptocku korzystajg z sitowni zewnetrznych (plenerowych), ktérych mamy 34, z boisk
sportowych — 11, komplekséw boisk typu Orlik — 6, ptywalni — 3 oraz parkow.

Na podstawie dostepnych danych z raportéw Urzedu Miasta Ptocka nie jest dostepna
konkretna liczba senioréw korzystajgcych z publicznych miejsc rekreacji. Wiadomo jednak,
ze wladze miasta aktywnie wspierajg senioréw, a miasto podejmuje dziatania majgce na
celu zwiekszenie tej aktywnosci.

Na uwage zastuguje Centrum Aktywnos$ci Seniora w Ptocku, ul. Otolinska 6, ktore oferuje
liczne, bezptatne zajecia ruchowe, w tym: aerobik, nordic walking, uktady taneczne przy
muzyce oraz gimnastyke ogélnorozwojowa. Dziatania te majg na celu poprawe sprawnosci



fizycznej seniorbw poprzez regularne ¢wiczenia pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw.

Zajecia ruchowe dla seniorow w Ptocku (w tym w ramach CAS) sg czesto
~ wspdffinansowane przez miasto Pock i obejmujg tagodne wzmacnianie ciata, rozciaganie
oraz éwiczenia poprawiajgce kondycje w przyjaznej, spotecznej atmosferze. Programy
obejmujg takze dziatania integracyjne, takie jak pikniki i spotkania plenerowe.

1.3. Dostosowanie przestrzeni publicznej i ustug publicznych do potrzeb senioréow

Biuro Rzecznika ds. Osob z Niepetnosprawnosciami w 2025 r. wykonato nastepujace
dziatania z zakresu dostosowania przestrzeni publicznej i ustug publicznych do potrzeb
seniorow.

1. Odbyly sie konsultacje dotyczace dostosowania nowego skrzydta Urzedu Stanu
Cywilnego dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. Zostato ono wyposazone m.in. w dzwig
osobowy (winde), dostepna toalete, petle indukcyjne oraz odpowiednie oznaczenia drzwi.
2. Wprowadzono ustuge ttumacza on-line jezyka migowego w Biurze Obstugi Klienta
Urzedu Miasta Ptocka oraz na stanowiskach obstugi Wydziatu Ewidencji i Spraw
Obywatelskich w budynku przy Al. Pitsudskiego.

3. Odbyly sie konsultacje dotyczace dostgpnosci projektow przebudowy Biura Obstugi
Klienta UMP, auli w ratuszu, adaptacji pomieszczen dla Klubu Rozwoju Cyfrowego przy
ul. Sienkiewicza 21, modernizacji budynku przy ulicy Kossobudzkiego 7 na potrzeby
ztobka i centrum organizacji pozarzadowych.

4. Zostata zorganizowana Il Plocka Konferencja o Dostepnosci ,Ptock dla wszystkich.
Kultura dostepna”, gdzie poruszany byt temat udziatu senioréw w zyciu kulturalnym. Dobre
praktyki z tego zakresu przedstawita dyrektor Ksigznicy Ptockiej Joanna Banasiak
w prelekcji ,Srebrne pokolenie w kulturze. Docen szanse, pokonaj ograniczenia’.

1.4. Podnoszenie kompetencji cywilizacyjnych senioréw oraz wdrazanie idei uczenia
sie przez cate zycie

Uniwersytet Trzeciego Wieku , Trzecia Miodos¢”

Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja, we wspotpracy z Politechnikg
Warszawska Filig w Plocku, na podstawie podpisanego porozumienia, - prowadzi
dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Trzecia Mtodo$¢”. Uniwersytet organizuje
w murach uczelni cykle wyktadowe o tematyce zdrowotnej, humanistycznej, podrézniczej,
kursy komputerowe, gimnastyke sprawno$ciows, zajecia z filmu i fotografii, zajecia
plastyczne, rekodzieto, zajecia choéralne, teatralne, filmowe oraz nauke jezyka
angielskiego. W 2025 r. liczba stuchaczy Uniwersytetu wynosita 180 oséb.



Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku im. Janiny Czaplickiej

SUTW im. Janiny Czaplickiej to organizacja aktywizujgca senioréw, dziatajgca przy
Akademii Mazowieckiej w Ptocku. Organizacja prowadzi dziatalno$¢ w zakresie pomocy
spolecznej na rzecz osbéb starszych, poprzez udzielanie im pomocy w celu
przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej wynikajgcej ze starszego wieku. W tym celu
SUTW prowadzi rézne formy dziatalno$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twérczej
i turystyczno-krajoznawczej, wigcza osoby starsze do systematycznego ksztatcenia
ustawicznego w celu stymulowania sprawnoéci intelektualnej i fizycznej, angazuje
spofecznie i poprawia jako$¢ zycia senioréw oraz stwarza warunki godnego starzenia sie.
Stan liczbowy stuchaczy SUTW na dzien 31 grudnia 2025 r. wynosit 345 osoéb.

2. Propagowanie prozdrowotnego stylu i trybu zycia ws$réd senioréw oraz
wspieranie dziatan stuzacych utrzymaniu niezaleznosci i samodzielnosci osoéb

starszych.
2.1. Propagowanie prozdrowotnego stylu i trybu zycia wsréd senioréow

W 2025 r. zrealizowano dwa programy polityki zdrowotnej skierowane do ptocczan, w tym
senioréw:

1. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuc wsrod mieszkancow
Ptocka w latach 2024-2026.

W 2025 r. kontynuowano Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuc wsrdd
mieszkancow Plocka w latach 2024-2026, ktérego realizatorem jest Ptocki Zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. :

Adresatami Programu sg ptocczanie pomiedzy 55 a 74 rokiem zycia, ktorzy przez co
najmniej 30 lat palili paczke lub wiecej papieroséw dziennie, z okresem abstynencji od
tytoniu réwnym lub mniejszym niz 15 lat. Celem gtbwnym programu jest uzyskanie lub
utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu raka ptuca, obejmujgcej zagadnienia
teoretyczne i praktyczne, wéréd 70% uczestnikéw. Swiadczeniobiorcy mogg skorzystaé
z edukacji zdrowotnej, wykonaé badanie niskodawkowej tomografii komputerowej oraz
udaé sie na podsumowujgca wizyte lekarskg. W 2025 roku w edukacji zdrowotnej wzieto
udziat 537 oso6b, tomografie ptuc wykonato 512 z nich, a z wizyty lekarskiej skorzystaty
453 osoby.

2. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod mieszkancow
miasta Plocka w latach 2023-2025.

Kontynuowano realizacje Programu w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy, ktérego $wiadczeniodawca byt Swiat Zdrowia Operator Medyczny Sp. z o.o.
Celem gtéwnym Programu byto uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy
z zakresu profilaktyki osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym,



obejmujgcej zagadnienia teoretyczne i praktyczne wérod 70% wszystkich uczestnikow
programu korzystajgcych z dziatan informacyjno - edukacyjnych ($wiadczeniobiorcow
i personelu medycznego). Program adresowany byt do kobiet mieszkajgcych w Ptocku
w wieku 65 lat i wiecej oraz w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem
ryzyka ztamania osteoporotycznego.

W 2025 r. w ramach Programu kontynuowano realizacje dziatan informacyjno-
edukacyjnych skierowanych do oséb mieszkajgcych w Plocku w wieku powyzej 50 roku
zycia, a takze nastepujgce $wiadczenia zdrowotne:

1. dziatania informacyjno - edukacyjne wraz z oceng ryzyka wystagpienia powaznych
ztaman osteoporotycznych przy uzyciu narzedzia FRAX, ktére adresowane byty do kobiet
mieszkajacych w Ptocku w wieku 65 lat i wigcej oraz w wieku 40-64 lat z co najmniej
jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego. W 2025r. 835
kobiety zostaty poddane dziataniom informacyjno-edukacyjnym z wykonaniem FRAX, przy
czym wynik FRAX <5% uzyskato 5 kobiet, a 25 otrzymato 830 kobiet;

2. pomiar gestosci kosci za pomocg DXA wykonywany u kobiet, ktére otrzymaty wynik
dziesiecioletniego ryzyka ztamania osteoporotycznego uzyskanego we FRAX dla populacii
polskiej 5%, badanie gestosci kosci zostato wykonane u 863 kobiet;

3. lekarska wizyta podsumowujgca, ktéra byta przeprowadzona u pacjentek, majacych
wykonany pomiar gesto$ci kosci za pomoca DXA. W lekarskiej wizycie podsumowujgcej
wzieto udziat 886 kobiet.

2.2. Wspieranie przedsigwzie¢ na rzecz ksztaltowania $wiadomosci spotecznej
dotyczacej starosci i procesu starzenia si¢

W 2025 r. przeprowadzono dwie kampanie informacyjno-promocyjne, skierowane do
mieszkancow Plocka, dotyczace promocji programéw polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy oraz profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka piluc. Kampanie obejmowaly ekspozycje billboardéw, citylightow, plakatéw
informacyjnych oraz plakatow edukacyjnych. Prowadzono rowniez dziatania informacyjno-
edukacyjne w autobusach Komunikacji Miejskiej - Plock Sp. z 0.0. poprzez ekspozycje
plakatow w autoboxach oraz wySwietlenie treéci edukacyjnych na ekranach LCD
w zakresie profilaktyki osteoporozy. Promocja programow odbywata sie réwniez na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ptocka oraz w mediach w formie artykutow i audycji
radiowych.

2.3. Realizacja projektéw badawczych stuzacych ocenie stanu zdrowia seniorow, ich
potrzeb zdrowotnych, wydolnosci funkcjonalnej oraz mozliwosci wdrazania
rozwiazan na rzecz ich doskonalenia

Akademia Mazowiecka w Ptocku udostepniata wzorem lat ubieglych  cztonkom
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku im. Janiny Czaplickiej pracownie
komputerowe, sale wyktadowe oraz sale ¢wiczeniowe na potrzeby realizowanych zajec.



Stuchacze SUTW stanowig istotng grupe w realizacji badan naukowych prowadzonych
przez studentéw kierunku Pielegniarstwo — studia drugiego stopnia, ktérzy w ramach prac
dyplomowych prowadzg badania z udziatem senioréw.

3. Budowanie kanatéw skutecznej i efektywnej komunikacji z seniorami

3.1. Upowszechnianie cyfryzacji

1. Gmina — Miasto Plock uzyskata dofinansowanie ze $rodkéw Unii Europejskiej na
realizacje projektu pn.: ,Dostepni cyfrowo — utworzenie Klubu Rozwoju Cyfrowego
w Ptocku” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027. Klub ma swojg siedzibe przy ulicy Sienkiewicza 21 lok. 29, na parterze bloku
z mieszkaniami dla senioréw. Zajecia poprowadzili wykwalifikowani edukatorzy,
a uczestnicy uczyli sie m.in. podstawowej obstugi komputera i smartfona, obstugi aplikaciji
cyfrowych, takich jak np. bankowos¢ internetowa czy e-zakupy. W klubie uczestnicy mogli
dowiedzie¢ sie takze, jak korzysta¢ z Internetowego Konta Pacjenta, portali takich jak
obywatel.gov.pl czy pacjent.gov.pl, a takze jak zatozy¢ profil zaufany. Poza zajeciami
grupowymi planowane byty rowniez indywidualne konsultacje. Inicjatywa skierowana byta
w duzej mierze do oséb po 60 roku zycia. W projekcie udziat wzieto 82 seniorow.

2. W Ksigznicy Ptockiej dziata Punkt Cyfrowej Pomocy. Oferta skierowana jest szczegdlnie
do seniorow. W 2025 roku dwudziestu osobom udzielono indywidualnych porad
dotyczacych obstugi komputera, internetu, smartfona, tabletu, aparatu fotograficznego
i innych urzgdzen cyfrowych.

Dla oséb starszych (pow. 70. roku zycia), przewlekle chorych lub z niepetnosprawnoscig
bibliotekarze $wiadczyli ustuge ,Ksigzka na telefon”. Ksigzki byty dostarczane czytelnikom
i odbierane po wcze$niejszym uzgodnieniu terminu. Z ustugi tej skorzystaty 174 osoby,
ktorym dostarczono do domu 2 891 ksigzek, a z Mediateki ,eMka” 315 audiobookow.
Dzieki porozumieniu podpisanemu z Mazowieckim Stowarzyszeniem Pracy dla
Niepetnosprawnych DE FACTO niewidomi i niedowidzacy czytelnicy, w tym seniorzy,
mogli wypozycza¢ w Dziale Zbioréw Audiowizualnych CD z zapisem cyfrowmym 10 tytutow
czasopism. W 2025 r. zarejestrowano 18 wypozyczeh (48 ptyt).

DZA oferowat skorzystanie z ,Czytaka Plus” (odtwarzacza ksigzek méwionych), dla oséb
majacych problemy z czytaniem druku. Skorzystata z niego 1 osoba, wypozyczajac 32
pozycje.

Przeprowadzono takze multimedialne warsztaty dla senioréw z wykorzystaniem tabletow
,~Jak nie wpas¢ w sieci” z udziatem 25 osob.

3. W ramach projektu Centrum Edukac;ji dla Uczestnikow Rynku — CEDUR, we wspotpracy
z Minister ds. Polityki Senioralnej oraz Komenda Gtéwng Policji, Urzad Komisji Nadzoru
Finansowego zorganizowat dla senioréw i ich opiekunéw webinarium pt.,Bezpieczne
pfatnosci w Internecie dla seniorow”.



3.2. Wspoipraca z organizacjami pozarzadowymi i jednostkami publicznymi

Na podstawie dostepnych dokumentéw i uchwat Urzedu Miasta Ptocka, Polityka
Senioralna jest realizowana w sposéb ciggly, w ramach ktorej miasto zleca organizacjom
pozarzadowym liczne zadania publiczne.

W 2025 r. organizacjom pozarzadowym zlecono 11 zadan publicznych dotyczgcych spraw
senioréw:

1. Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja, zadanie: Dziatania w ramach
ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej pn. Nadrabiamy zalegtosci z mtodos$ci;

2. Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Plocku, zadanie: Organizacja zajec
tenisowych dla os6b w wieku emerytalnym;

3. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej, zadanie: prowadzenie dziatan
edukacyjnych, kulturainych, sportowych i rekreacyjnych;

4. Choragiew Mazowiecka ZHP, zadanie: aktywizacja spoteczna - Mosty
miedzypokoleniowe — spotkania senioréw i mfodziezy;

5. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej, zadanie: Senior
dbajgcy o dobra jako$¢ swojego zycia; ’

6. Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy "Viktoria" Ptock, zadanie: prowadzenie dziatan
edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych,

7. Ptockie Stowarzyszenie Przyjaciot Ksigzki i Bibliotek, zadanie: W rytmie poezji —
seniorzy aktywnie;

8. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej, zadanie: Senior
w rytmie jezykéw obcych;

9. Fundacja Revita, zadanie: Prywatka Seniora 2025;

10. Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna, zadanie: Wielopokoleniowy spacer
turystyczny z PLOTem;

11. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Seniorow AS, zadanie: Realizacja
zadania publicznego w zakresie dziatalno$ci na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym, w tym
doskonalenie systemu wsparcia obejmujace prowadzenie Centrum Aktywnosci Seniora
potozonego w Plocku przy ul. Otolinskiej 6 w latach 2024-2026.

4. Bezpieczenstwo seniorow
4.1. Promowanie wolontariatu o idei sasiedzkiej samopomocy wsréd seniorow
1. Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow”- Modut | na rok 2025

Realizowanie ustug opiekunczych w formie ustug sgsiedzkich dla senioréw w wieku 60+
w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow’- Modut | na rok 2025 finansowanego ze
srodkow pochodzgcych z dotacji celowej budzetu panstwa w zakresie realizacji przez
gminy zadania wtasnego, okreslonego w art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz.1283, ze zm.).



Wsparciem objeto 22 osoby w wieku powyzej 60 roku zycia zamieszkujgce na terenie
miasta Ptocka. Celem programu byto objecie senioréw ustugami sgsiedzkimi
zapewniajgcymi pomoc w podstawowych potrzebach zyciowych, podstawowg opieke
higieniczno- pielegnacyjng oraz w miare potrzeb i mozliwoéci zapewnienie kontaktow
z otoczeniem. W okresie realizacji programu, tj. czerwiec— grudziehn 2025 r. osoby objete
ustugami sgsiedzkimi nie ponosity odptatno$ci — udziat w programie byt bezptatny.

2. Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”- Modut Il na rok 2025

Realizowanie ustug teleopiekunczych dla senioréw w wieku 60+ w ramach Programu
,Korpus Wsparcia Senioréw’- Modut [l na rok 2025 finansowanego ze $rodkow
pochodzacych z dotacji celowej budzetu panstwa w zakresie realizacji przez gminy
zadania wiasnego, okre$lonego w art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, ze zm.).

Wsparciem objeto 105 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcych na terenie
miasta Ptocka. Celem programu byta poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwo$é
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania. Uczestnikbw programu
wyposazono w opaski SOS umozliwiajagce monitorowanie stanu zdrowia i reagowanie na
sytuacje zagrozenia. W okresie realizacji programu, tj. lipiec — grudzien 2025 r.
Swiadczono ustugi catodobowego monitorowania i zdalnego wsparcia. Osoby objete
teleopiekg nie ponosity odptatnosci — udziat w programie byt bezptatny.

4.2. Budowanie lokalnej sieci wsparcia dla os6b starszych i ich rodzin
1. Centrum Aktywnosci Seniora

CAS to placowka dziennej opieki dedykowana wszystkim seniorom z Ptocka, dziata od
2017 r. w Ptocku przy ul. Otolinskiej 6. W Centrum byly realizowane réznego typu zajecia
i wydarzenia rozwijajgce zainteresowania ptockich senioréw. Prowadzone byly takze
zajecia integrujgce uczestnikow, organizowane pikniki, imprezy plenerowe, spotkania
okoliczno$ciowe, dziatania miedzypokoleniowe. Zajecia w Centrum Aktywnosci Seniora
byly bezptatne. W placéwce prowadzone sg zajecia np. w szwalni seniora, pracowni
rekodziefa (seniorzy zajmuja sie wytwarzaniem dziet okazjonalnych np. na Swieta Bozego
Narodzenia lub na Swieta Wielkanocne), pracowni kulinarnej (podopieczni kazdego dnia
przygotowuja dania) oraz kaciku rozmaito$ci (miejsce rozméw i rozrywki). Centrum to
przestrzen do realizacji pasiji i talentéw dla okoto 40 - 50 senioréw dziennie.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
a) Klub Aktywnego Seniora

W 2025 roku Dziat Integracji Spotecznej i Wsparcia Rodziny Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ptocku kontynuowat dziatania na rzecz oséb starszych adresowane do osob



w wieku 60+, ktérych celem byta wszechstronna aktywizacja seniorow w zakresie
aktywnosci ruchowej oraz w sferze rozwijania zainteresowan i pasiji.

W okresie od I-XI/2025 w ramach dziatan na rzecz seniorow w Klubie odbywaty sie
spotkania w ramach statych klubéw — Kiub brydzowy, gier planszowych, muzyczny,
ciekawej ksigzki, pracownia twoércza. Raz w tygodniu organizowano spotkania
o réznorodnej tematyce. Ponadto seniorzy w 2025 roku korzystali rowniez z zajec
wokalno-muzycznych, literacko-filmowych i usprawniajgcych ruchowo.

Zajecia i spotkania odbywaty sie w dwéch lokalizacjach: przy ul. Synagogalnej 4 i przy
ul. Norwida 6. Kazdego dnia realizowane byly inne zajecia w ramach klubow
tematycznych. W poniedziatek amatorzy gier planszowych i logicznych tamigtowek
spotykali sie w Klubie na Synagogalnej a grupa brydzowa prowadzita swoje rozgrywki
w sali przy ul. Norwida. Wtorek byt dniem wielbicieli muzyki i $piewu — Klub Muzyczny
organizowany byt na Synagogalnej. W srode od rana mitosnikéw literatury i publicystyki
goscit Klub Ciekawej Ksigzki. Czwartek to zawsze dzien - niespodzianka,, kazdy tydzien
przynosit coé innego. Tego dnia zajecia to zwykle spotkanie z ciekawymi ludzmi,
gimnastyka umystéw, prelekcje, prezentacje i warsztaty o zr6znicowanej tematyce.
Czwartkowe spotkania odbywaty sie¢ w Klubie na ul. Synagogalnej. Koniec tygodnia
w Klubie Aktywnego Seniora to ruch i tworczosc. Najpierw zapraszano seniorow na
zajecia gimnastyczne, a pézniej sala na Synagogalnej zamieniata sie¢ w Pracownie
Tworcza gdzie seniorzy realizowali swoje artystyczne pasje.

tgcznie w 2025 roku zorganizowano ponad 216 spotkan dla uczestnikow Klubu
Aktywnego Seniora. W statym kontakcie z DIS byto ponad 110 os6b starszych.

W 2025r. odbyty sie takze m.in. Karnawatowa Prywatka dla Babci i Dziadka, zajecia -
Stodkosci dla przyjemnosci, Poczta walentynkowa, Zasady w naszym zyciu, Czwartki
z szarada, zwiedzanie Muzeum Mazowieckiego, zajecia o charakterze patriotycznym.
Zorganizowano réwniez spotkania z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn pt. ,Krélestwo Kobiet”,
wycieczke do Sierpca potgczong ze zwiedzaniem Skansenu wsi Mazowieckiej,
zakonczong piknikiem integracyjnym, Seniorska Gale Oskardw i spotkanie wigilijne, ktore
miato charakter miedzypokoleniowy. Seniorzy z KAS wzieli takze udziat w ptockie]
Paradzie Senioréw.

b) ,,Odczaruj jesien zycia” — projekt realizowany we wspotpracy z ZPS 3.

Czas realizacji 111-VI/2025. Celem projektu byta integracja i aktywizacja seniorow,
wydtuzenie ich samodzielnosci zyciowej i podniesienie jakosci ich zycia. W ramach jego
realizacji seniorzy z Klubu Aktywnego Seniora uczestniczyli w spotkaniach w trzech
blokach tematycznych: zajecia wokalno-muzyczne, zajecia usprawniajgce ruchowo
i zajecia literacko — filmowe. W ramach ww. projektu odbyly sie 23 spotkania, wzieto
w nich udziat fgcznie 48 seniorow.

c) Poltkolonie dla seniorow - »,Na kocim szlaku”

Czas realizacji VI1/2025. Celem projektu byta aktywizacja i integracja seniorow oraz
przeciwdziatanie samotnosci uczestnikow Klubu Aktywnego Seniora MOPS, poprzez



poszerzenie wiedzy na temat znajomosci topografii naszego miasta i jego zabytkow oraz
terenéw zielonych - parkéw, skwerdw, placow.

W ramach jego realizacji seniorzy uczestniczyli w zorganizowanych zajeciach
stacjonarnych oraz spacerach i wedréowkach zwigzanych z tematyka kotéw. Seniorzy
podczas codziennych spotkan, wedrujgc wg. mapki ,Na kocim szlaku” odszukali wizerunki
kotébw znajdujgcych sie w réznych czesciach naszego miasta. Ponadto w ramach zajeé
stacjonarnych dla senioréw przygotowano dwa integracyjne spotkania plenerowe i szereg
aktywnosci artystycznych. W projekcie wzieto udziat tgcznie 45 senioréw.

d) ,,Aktywnos¢ fizyczna = droga do dilugiej sprawnosci” - projekt realizowany we
wspotpracy z ZPS 3.

Czas realizacji : X-XI1/2025. Celem projektu byta integracja i aktywizacja senioréw,
wydtuzenie ich samodzielno$ci zyciowej i podniesienie jakosci ich zycia. W ramach jego
realizacji seniorzy z Klubu Aktywnego Seniora uczestniczyli w zajeciach wszechstronnie
usprawniajgcych ruchowo. Zorganizowano 5 spotkan, w ktérych wzieto udziat 21 senioréw.

3. Dom Dziennego Pobytu dla oséb z chorobg Alzheimera w Plocku przy
ul. Otolinskiej 6 oraz w budynku dawnej Szkoty Podstawowej nr 5 w Radziwiu przy
ul. Cichej 12a.

Gtéwnym celem dziatalnosci Domu Dziennego Pobytu jest:

— odroczenie pobytu w o$rodku catodobowym,

— zwiekszenie interakcji spotecznych pomiedzy chorymi, pobudzenie emocjonalnosci, —
zmniejszenie liczby i nasilenia standéw psychopatologicznych oraz uzyskanie stabilnego
stanu psychicznego chorego,

— indywidualna pomoc opiekunowi i nauczanie go jak radzi¢ sobie w trakcie opieki nad
chorym cztonkiem rodziny.

Pracownicy nawigzujg staty kontakt z rodzinami uczestnikdw, ktérym stuzg pomocg i rada.
Wszystkie dziatania prowadzone w DDP ukierunkowane byty na pobudzanie inicjatywy
pacjentow. Osiggane jest to min. poprzez grupowe i indywidualne zajecia terapeutyczne,
treningi pamieci, zajecia manualne, biblioterapie, muzykoterapie, zajecia rehabilitacyjne,
gry i zabawy intelektualne oraz opieke duszpasterska.

W 2025 r. w ramach zadania publicznego dofinansowanego przez Gmine — Miasto Ptock
z pomocy skorzystato 29 uczestnikdw i ich rodzin w przypadku Domu Dziennego Pobytu
przy ul. Otolinskiej. Placowka funkcjonujaca przy ul. Cichej, dzieki finansowaniu przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, rowniez udzielita pomocy 20 chorym i ich
rodzinom.

4. Dom Dziennego Pobytu i Terapii dla Oséb z Choroba Alzheimera przy ul.
Sienkiewicza 54 prowadzony przez Caritas Diecezji Ptockiej

Gtéwnym celem placéwki jest rozwoj profilaktyki niedostosowania spotecznego oséb
z zaburzeniami otepiennymi poprzez tworzenie i umacnianie $Srodowiskowych ofert



wsparcia spotecznego, rozszerzenie szeroko pojetej opieki nad chorymi oraz jak
najdiuzsze utrzymanie przez terapie i rehabilitacje samodzielnosci i zaradnoSci zyciowe;j.
Dziatania prowadzone w DDP ukierunkowane sg na pobudzanie inicjatywy pacjentow.
Osiggane jest to min. poprzez: grupowe i indywidualne zajecia terapeutyczne, treningi
pamieci, zajecia manualne, biblioterapie, muzykoterapie, zajecia rehabilitacyjne, gry
i zabawy intelektualne, opieke duszpasterskg. Zapewnienie opieki chorym w trybie
dziennym, umozliwia ich opiekunom dalsze funkcjonowanie zawodowe, poprawia
funkcjonowanie rodzin, odcigza opiekundéw co wiaze sig z lepszym sprawowaniem przez
nich opieki.

5. Dom Pomocy Spotecznej ,,Przyjaznych Serc” w Ptocku

DPS ,Przyjaznych Serc” w Ptocku przy ul. Krotkiej 6a to placowka stacjonarne; opieki
catodobowej. Przeznaczony jest dla 80 0os6b w wiekszosci przewlekle chorych
psychicznie. DPS spetnia standardy okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 23.08.2012r. w sprawie domdéw pomocy spotecznej (Dz. U.
7 27.08.2012r. poz. 964 ze zm.) i jest wpisany do rejestru domoéw pomocy spofecznej
wojewddztwa mazowieckiego pod pozycjg nr 93. DPS posiada prestizowy certyfikat
"Opieka bez agresji", ktéry potwierdza profesjonalne przygotowanie pracownikéw do
sprawowania opieki pozbawionej przemocy oraz wysokg jakos¢ $wiadczonych ustug
opiekunczych. Dom Pomocy Spotecznej ,Przyjaznych Serc” zapewnia catodobowg opieke
oraz zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne, spoteczne, religijne i edukacyjne.

PODSUMOWANIE

Gmina Miasto Ptock w ramach polityki senioralnej realizuje duza liczbe réznorodnych
dziatan i programéw wsparcia skierowanych do senioréow. Ponadto Ptock posiada
stosunkowo bogatg oferte aktywizujgcg dla najstarszych mieszkarncow miasta.

Na podstawie analizy sytuacii demograficznej, zatozen polityki senioralnej oraz danych
zawartych w sprawozdaniu sformutowa¢ mozna nastepujgce wnioski:

1. Wskazane jest poszerzanie oferty wydarzen zmierzajgcych do propagowania
prozdrowotnego trybu zycia senioréw, oraz poszerzanie dziatan stuzacych utrzymaniu
niezaleznosci os6b starszych, poprawie ich aktywno$ci spotecznej i bezpieczenstwa.

2. Nalezy kontynuowa¢ budowanie kanatow efektywnej i skutecznej komunikacii
Z seniorami.

3. Pozadana jest dalsza dziatalno$¢ Ptockiej Rady Senioréw oraz innych podmiotoéw
prowadzgcych szeroko pojeto dziatalno$é na rzecz oso6b starszych.

4. Aktywno$¢ seniorow w uniwersytetach trzeciego wieku i organizacjach pozarzgdowych
jest stosunkowo duza. ‘

5. Wskazanym jest skierowanie wigkszej liczby dziatan do oséb mniej aktywnych,
ograniczonych z powodu choroby lub niepetnosprawnosci.



6. Niezbedne sag dziatania informacyjno - promocyjne na temat programéw wsparcia
kierowanych do senioréw.

7. Poziom cyfryzacji ustug publicznych dla senioréw nie jest wysoki, pozgdane sg zatem
dziatania w tym zakresie, zwiekszajgce dostepnosc¢ dla oséb starszych.

8. Liczba placdéwek opieki dziennej jest niewielka w stosunku do rosngcych potrzeb
w zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa i nalezy dgzy¢ do tworzenia nowych placoéwek
tego typu.

Tukuse Jarkowski



