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INFRASTRUKTURA SPORTOWA W PLOCKU — POTRZEBY MODERNIZACYJNE I INWESTYCYJNE
L.p. PLACOWKA POTRZEBY MODERNIZACYJNE I INWESTYCYINE
1. | Szkota Podstawowa z Oddziatami Potrzeby modernizacyjne i inwestycyjne w zakresie infrastruktury sportowe;j:
Dwujezycznymi nr 3 - wymiana siatki na pitkochwytach i uzupetnienie sztucznej trawy na boisku do pitki noznej,
im. Kornela Makuszynskiego w Ptocku - odnowienie tartanu na biezni i wykonanie nowej piaskownicy do skokéw w dal,
- naprawa urzadzen sportowych na ,Sciezce zdrowia”.
2. | Szkota Podstawowa nr 6 Boisko szkolne funkcjonujgce na terenie szkoty zostato oddane do eksploatacji w 2007 roku i obecnie
im. Druha Wactawa Milke w Ptocku wymaga pilnej modernizacji z uwagi na jego pogarszajacy sie stan techniczny. Na jego nawierzchni
wystepujq liczne ubytki, pekniecia oraz nieréwnosci bedace skutkiem wieloletniej eksploatacji oraz
oddziatywania czynnikéw atmosferycznych.
Szkofa prowadzi oddziaty sportowe o profilu lekkoatletycznym, dla ktérych boisko stanowi jeden z
kluczowych elementoéw procesu treningowego. Jednoczesnie z obiektu korzystaja wszyscy uczniowie
szkoty w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych, przerw miedzylekcyjnych oraz
szkolnych wydarzen. Boisko jest wiec podstawowa i ogdlnodostepna przestrzenig aktywnosci
fizycznej catej spotecznosci szkolnej oraz $rodowiska lokalnego.
Obecny stan techniczny obiektu stwarza realne zagrozenie dla bezpieczefistwa uzytkownikow.
Nieréwnosci nawierzchni zwiekszajg ryzyko potknie¢, upadkéw oraz kontuzji, co jest szczegdlnie
niebezpieczne podczas realizacji ¢wiczen biegowych, skocznoéciowych i szybkosciowych.
W zwigzku z powyzszym boisko wymaga pilnego i gruntownego remontu obejmujacego
w szczegdblnosci:
- modernizacje lub wymiane nawierzchni,
- wyréwnanie i wzmocnienie podtoza,
- odnowienie linii boiskowych,
- przeglad oraz ewentualng wymiane wyposazenia sportowego.
Kompleksowa modernizacja obiektu jest niezbedna zaréwno ze wzgleddéw bezpieczenstwa, jak
i w celu zapewnienia wszystkim uczniom odpowiednich warunkéw do realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego oraz rozwoju aktywnosci sportowej.
3. | Szkota Podstawowa nr 12 1. Budowa sali gimnastycznej.
im. Miry Ziminiskiej-Sygietynskiej Obecnie 2026 rok -~ UMP realizuje zadanie ,Opracowanie dokumentacji projektowo -
w Plocku kosztorysowej — budowa sali gimnastycznej przy SP 12 w Plocku”.
SP 12 dysponuje nowoczesnym kompleksem zewnetrznych obiektéw, ktére nie wymagaja naktadéw
modernizacyjnych poza biezacymi wydatkami (konserwacja nawierzchni, uzupetnienie krzeset na
trybunach, drobne naprawy):
e Boisko sportowe do pitki noznej z trybunami.
e Boisko do pitki siatkowo/koszykowe;j.
e Scianka do tenisa.
e Bieznia.
e Skocznia w dal.
4. | Szkota Podstawowa nr 15 Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 15 im. $w. Franciszka z Asyzu w Plocku zwraca sie z proéba

im. $w. Franciszka z Asyzu w Plocku

0 ujecie w planie modernizacji i inwestycji w infrastrukture sportowa zadania polegajacego
na czyszczeniu i konserwacji poliuretanowego boiska szkolnego o powierzchni 1056 m 2,

V N meseyn.



ktére powstato w 2017 roku w ramach zadania: ,Budowa boiska wielofunkcyjnego oraz modernizacji
dziedzinca i placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr 15” - Budzet Obywatelski Ptocka na 2016 rok.

Z biegiem lat spadajgce liscie, intensywne uzytkowanie, plamy i zabrudzenia od roélin,
peknigcia czy wytarty natrysk i linie stopniowo pogorszyly komfort uprawiania sportu na nawierzchni
boiska i zwykte zabiegi pielegnacyjne czy zamiatanie juz nie wystarcza. Profesjonalne czyszczenie
i konserwacja jednak znacznie wydiuzaja zywotnos¢ naszego boiska. Nawierzchnia poliuretanowa
wymaga z czasem nieco wigcej troski niz zwyklego zamiatania - piasek, ziemia, licie niszcza
nawierzchnie, powoduja, nieprzyjemne zapachy, ktérym nie zaradzi ani deszcz, ani wiatr i znacznie
skracajg zywotnos$¢ boiska. Z czasem linie na boisku blakng lub wycierajg sie. Ma to zwigzek
z dziataniem promieni stonecznych i ciaglym tarciem. A przeciez lepiej zapobiegaé niz budowaé nowe
boisko.

W takiej sytuacji lepiej zaplanowa¢ dziatania czyszczace i konserwujace, ktére przediuzaja
zywotnosci nawierzchni o kilka, kilkanascie lat. Profesjonalna renowacja i naprawa boiska oznacza
co najmniej 1/3-1/2 zaoszczedzonych kosztéw potozenia nowego boiska. Niestety w budzecie szkoty
nie posiadamy tak duzych srodkéw na samodzielne przeprowadzenie |nwestyc3| poniewaz wstepnie
ustalilismy, iz jest to koszt okoto 150 tysiecy ztotych.

Renowacje naszego boiska szkolnego nalezy zaczal od uzupe&nlema wszelkich ubytkéw
i uszkodzen wplywajacych negatywnie na komfort korzystania z nawierzchni, poprzez wykonanie
natrysku tj. zabezpieczenie powierzchni z poliuretanu w taki sposéb, by byla odporna na dziatanie
czynnikéw zewnetrznych, a nastepnie nalezy pomalowa¢ na nim linie. Dzieki interwencji mozemy
przedtuzy¢ zywotnos¢ nawierzchni sportowej o kolejne kilka lat.

Nawierzchnia po renowacji wyglada i zachowuje sie jak nowa nawierzchnia. Daje wiekszy
komfort i bezpieczenstwo uprawiania sportu.

Konserwacja boisk sportowych pozwala najak najdtuzsze zachowame wascnowych
wiasciwosci nawierzchni. Ma to ogromny wplyw na komfort gry. Dziury iinne nieréwnosci moga
powodowac niewtasciwy ruch pitek, a takze zwigkszyé ryzyko wystapienia kontuzji w trakcie
uprawiania aktywnosci fizycznej. Z czasem nawierzchnia zaczyna prezentowaé sie znacznie gorzej,
co wplywa na ogolny odbidr danego obiektu sportowego.

W zwigzku z powyZszym zwracam sie z prosba o ujecie zadania polegajgcego na czyszczenia
i konserwacji naszego szkolnego boiska w planie modernizacji i inwestycji w infrastrukture sportowa
na 2026 rok.

Szkota Podstawowa nr 16
im. Mikotaja Kopernika w Ptocku

. Konserwacja zewnetrznych drewnianych elementoéw konstrukcyjnych hali sportowej (wniosek
inwestycyjny ztozony w 2025 r.), tj.:
- czyszczenie - usunigcie zabrudzen, plesni, osaddw i resztek pierwotnych powtok ochronnych;
- wymiana ewentualnych uszkodzonych elementdw - identyfikacja i zastgpienie spréchniatych lub
naruszonych fragmentow konstrukcji drewnianej;
- impregnacja - zastosowanie specjalistycznych $rodkéw zabezpieczajacych przed wilgocia,
promieniowaniem UV, grzybami i szkodnikami;
- ochrona mechaniczna - ewentualne zastosowanie dodatkowych powtok ochronnych dla
zwiekszenia wytrzymatosci drewna na czynniki zewnetrzne.




2. Rozwigzanie nawracajgcego problemu z niedogrzaniem hali sportowej w miesigcach grudzier/

styczen (temperatura spada nawet do 13 stopni) - sprawa powtarza sie od lat, co roku dziatania
ustalane w porozumieniu z WIR; w tym roku zgtoszona do Zastepcy Prezydenta Miasta ds.
Rozwoju i Inwestycji, pana Artura Zielinskiego i prowadzona przez Wydziat Inwestycji i
Remontéw; obecnie sprawa na etapie ostatecznego ustalenia, jakie zastosowaé rozwiazania, aby
mozliwe byto skuteczne usuniecie problemu.

3. Remont matej sali gimnastycznej (ok 200 m2 powierzchni)

Poditoga w sali wykazuje wyrazne zuzycie i wytarcie powierzchni, liczne przerwy miedzy klepkami,
zwiekszajace ryzyko potknieé. W sali utrzymuje sie wysoki poziom hatasu — potrzeba montazu
paneli akustycznych (Sciennych lub sufitowych), co pozwoli na obnizenie poziomu hatasu i
poprawe warunkdw edukacyjnych.

Szkota Podstawowa nr 17
im. Tadeusza Kosciuszki w Plocku

Prace remontowe infrastruktury sportowej obejmujace:

- wymiane zniszczonej nawierzchni ze sztucznej trawy na boisku,

- miejscowa naprawa biezni okdlnej o nawierzchni poliuretanowej wraz z odmalowaniem linii,

- wymiana czesci zniszczonych kanatéw odwodnieniowych wokét biezni okdlnej,

- naprawa dwodch pitkochwytéw stalowych poprzez wymiang uszkodzonych pretéw, usuniecie korozji
i odmalowanie,

- montaz nowych bramek na boisku,

- odmalowanie dwdch tablic do koszykéwki,

- wymiana spréchniatych desek wokét skoczni do skoku w dal,

- wymiana belki do skoku w dal. :

Wykonanie ww. niezbednych prac remontowych zwiekszytoby bezpieczenstwo uczniéw i oséb
korzystajgcych z boiska poza godzinami zajeé¢ lekcyjnych. Wyeliminowatoby ucigzliwe hatasy, na
ktore skarza sie mieszkancy blokéw sasiadujacych bezposrednio z placéwka, powstajace podczas
uderzen pitki o zniszczone i zardzewiate pitkochwyty oraz bramki. Ponadto poprawie uleglyby
estetyka i wyglad obiektu sportowego szkoty.

. | Szkota Podstawowa nr 18
| im. Zygmunta Jakubowskiego w Plocku

Potrzeby modernizacyjne placowki:

e wymiana zniszczonej sztucznej trawy na polach za bramkami na boisku wielofunkcyjnym (okoto
120 m2). Gtéwna czes$¢ nawierzchni boiska zostata wymieniona ze $rodkdéw wiasnych szkoly w
2019r.

e renowacja nawierzchni biezni wokdt boiska wielofunkcyjnego - czyszczenie, uzupetnienie
ubytkéw, odmalowanie linii.

e renowacja nawierzchni biezni do skoku w dal - czyszczenie, uzupetnienie ubytkéw, odmalowanie
linii.

e renowacja nawierzchni boiska do koszykéwki - czyszczenie, uzupetnienie ubytkéw, odmalowanie
linii.

e wymiana tablic wraz z obreczami na boisku do koszykowki.

Szkota Podstawowa nr 20
im. Wiadystawa Broniewskiego w Plocku

Placowka dysponuje rozbudowang infrastrukturg sportowa, obejmujacg kompleks boisk szkolnych,
hale sportowa, zaplecze szatniowo-sanitarne oraz sitownie. Obiekty te sg intensywnie uzytkowane
zaréwno podczas zaje¢ wychowania fizycznego, jak i w trakcie wydarzen sportowych oraz aktywnosci




pozalekcyjnych. W zwigzku z wieloletnig eksploatacjg infrastruktura hali sportowej wymaga pilnych
dziatann modernizacyjnych.

Jednym z najpilniejszych probleméw technicznych jest nieszczelno$é dachu hali sportowej. Podczas
opadéw deszczu dochodzi do przeciekéw, ktére powodujg zalewanie nawierzchni hali sportowej.
Sytuacja ta wptywa bezposrednio na bezpieczerstwo uczniéw oraz moze prowadzi¢ do dalszej
degradacji konstrukcji budynku i nawierzchni sportowej.

Zakres koniecznych dziatan obejmuje:

- zlokalizowanie miejsc nieszczelnosci,

- uszczelnienie lub wymiane uszkodzonych elementdéw taczacych blache z ptytami z pleksi,
— zabezpieczenie konstrukciji.

Wymiana rolet w hali sportowej
Aktualnie zamontowane rolety w hali sportowej sg wyeksploatowane, nie funkcjonujg prawidtowo

oraz nie sktadajq sie; czes¢ z nich jest zerwana. Utrudnia to codzienne korzystanie z obiektu oraz
wptywa na komfort i bezpieczefstwo uzytkownikéw. Przyktadem mogg byé zawody w badmintona lub
tenisa stotowego, gdzie storice przenikajace przez przeszklenia dachowe (pleksi) o$lepia zawodnikéw
i zaktdca prawidtowy przebieg rywalizacji sportowej.

Zakres prac:

- demontaz istniejacych rolet,

- montaZ nowych, w petni sprawnych systemoéw roletowych,

- dostosowanie mechanizmdw do obowigzujacych standardéw bezpieczenstwa.
Szacowany koszt realizacji zadania: ok. 100 000 zt.

Remont szatni oraz natryskow
Zaplecze sanitarne (szatnie i natryski) jest w znacznym stopniu wyeksploatowane. Instalacje oraz

armatura nie funkcjonujg prawidtowo, co utrudnia korzystanie z obiektu po zajeciach sportowych oraz
podczas wydarzeni odbywajacych sie w hali.

Planowany zakres prac obejmuje:

- skucie i wymiane zuzytych plytek,

— modernizacje instalacji wodnej,

- montaz nowych baterii i armatury sanitarnej,

- ods$wiezenie i poprawe estetyki pomieszczen.

Modernizacja ta jest niezbedna dla zapewnienia odpowiednich warunkéw higienicznych, poprawy
komfortu uczniéw oraz uzytkownikéw wynajmujacych hale w godzinach popotudniowych.

Modernizacja sitowni szkolnej




Wyposazenie sitowni jest przestarzate i w duzej mierze wyeksploatowane. Obecny stan sprzetu
ogranicza mozliwosci prowadzenia nowoczesnych zaje¢ oraz moze wplywaé na bezpieczeristwo
uzytkownikow.

Potrzeby obejmuja:

— wymiane zuzytego sprzetu sitowego,

- doposazenie w nowoczesny sprzet dostosowany do wieku uzytkownikdw,
- poprawe funkcjonalnosci oraz bezpieczenstwa przestrzeni treningowej.

Realizacja powyzszych zadari pozwoli na poprawe bezpieczeristwa uczniéw, podniesienie standardu
infrastruktury sportowej, zapewnienie wiasciwych warunkéw higienicznych, zwiekszenie atrakcyjnosci
i funkcjonalnos$ci obiektéw sportowych oraz lepsze wykorzystanie potencjatu sportowego placéwki.

Modernizacja infrastruktury sportowej Szkoty Podstawowej nr 20 stanowi istotny element rozwoju
sportu dzieci i miodziezy w Plocku oraz wpisuje sie w dziatania miasta na rzecz poprawy jakosci bazy
sportowej.

Szkota Podstawowa nr 21
im. Fryderyka Chopina w Ptocku

o modernizacja boiska ORLIK:

1. Naprawa lub catkowita wymiana nawierzchni boiska - miejscowe uszkodzenia - ubytki szczegdlnie
‘na biatych liniach, nieréwnosci, przetarcia trawy syntetycznej (kilkukrotnie byta naprawiana
wilasnym sumptem za pomoca zakupionego zestawu naprawczego, ale to wystarcza na krotki
okres czasu).

2. Naprawa ogrodzenia, ktére systematycznie jest niszczone przez osoby wchodzace na teren boiska
po godzinach jego funkcjonowania. Siatka ogrodzeniowa powinna by¢ od poczatku wmurowana
na catej dtugosci co zapobiegtoby podwijaniu jej przez dzieci w celu wejécia na teren. Naciagi na
ogrodzeniu sg pozrywane (ogrodzenie systematycznie jest fatane panelami ogrodzeniowymi).

3. Wymiana pitkochwytéw - siatka i naciagi w optakanym stanie. Pitkochwyt od strony bloku i
parkingu powinien by¢ znacznie wyzszy, aby uniemozliwi¢ wypadniecie pitki na samochody z
uwagi na skargi mieszkancéw (pitko chwyty byty wymieniane w razie koniecznoéci).

4. Odnowienie oraz naprawa podsypki nawierzchni boiska do koszykéwki - w jednym rogu
zapadnieta czes¢ boiska (linie odmalowane byly rok temu we wtasnym zakresie).

5. Wymiana zuzytych bramek - spawy mocujace w kazdej bramce juz nie trzymajg - systematycznie
$g naprawiane w prowizoryczny sposéb przy pomocy $rub (siatki na bramki wymieniane sg co 2
lata na nowe).

6. Wymiana tablic od koszykéwki - prawie nie wida¢ na nich oznaczenia (taricuchy wymieniane sa
na biezaco).

7. Kompletny remont zaplecza sanitarno-szatniowego - potrzeba wymieni¢ oktadziny na budynku,
gdyz mocno si¢ wypaczyty (na chwile obecng zatatane sg ptytami osb) oraz ocieplenie (w lato w
$rodku jest jak w piekarniku a w zime jak w lodéwce), wymiane $wietlikéw dachowych, ktére
pekty lata temu i teraz sg zastgpione ptytami z poliweglanu. Dodanie w budynku okna, aby
animator mdgt w zimne dni obserwowaé boisko ze $rodka.




. Modernizacja systemu kanalizacji, np. pompy, ktéra ledwo juz funkcjonuje a kilkukrotnie
przestawata pracowa¢ w zwigzku z powyzszym nie mozna byto korzystaé z toalet i natryskow.
Umieszczenie licznika w izolowanej obudowie, gdyz po zimie juz kilka razy zostat rozsadzony przez
mrozy mimo spuszczema wody.
. Przydatby sie réwniez monitoring obiektu, kilka kamer co znaczaco wptynetoby na poprawe
bezpieczenstwa uzytkownikéw, ograniczenie aktéw wandalizmu oraz dewastacji mienia, a takze
umozliwitoby skuteczniejszy nadzér nad obiektem w godzinach wieczornych i nocnych. Obecny
brak systemu monitoringu sprzyja powstawaniu szkdd, co generuje dodatkowe koszty utrzymania
obiektu.

modernizacja Sali gimnastycznej:
. Naprawa ciekngcego dachu - usuniecie nieszczelnosci, naprawa lub wymiana uszkodzonego
pokrycia dachowego oraz uszczelnienie faczen, obrobek blacharskich, wymiana lub renowacja
warstw izolacyjnych szczegdlnie w okolicach odptywéw, wymiana zawilgoconej termoizolacji, aby
zabezpieczy¢ konstrukcje przed dalszym zawilgoceniem i rozwojem pleéni (do tej pory juz 2 razy
dokonywaliSmy napraw odptywdw rynnowych wraz z usunieciem uszkodzonych tynkéw i powtok
malarskich).
. Modernizacja instalacji elektrycznej - wymiana przestarzatych przewoddéw i zabezpieczer -
wyniku zalania instalacji od kilku lat nie ma prawidtowo funkcjonujacej instalacji elektrycznej. Ma
to ogromny wptyw na zywotnos¢ lamp oswietleniowych, gdyz obecnie gdzie$ w $cianie jest
uszkodzony przewod, ktéry powoduje szybkie zuzywanie/ wypalanie sie $wietléwek. Przydatoby
sig réwniez montaz nowoczesnych rozdzielnic i systeméw sterowania oéwietleniem: podziat na
strefy (np. potowa Sali / cata sala), mozliwo$¢ regulacji natezenia $wiatta (Podejmowaliémy préby
naprawy, ale nawet firma specjalizujaca sie w elektryce nie byta w stanie bez wyprucia écian
zlokalizowac uszkodzen. Na ten czas sg zrobione tzw. Bajpasy z puszek poza sala, aby zapewnié¢
prad w gniazdkach).
. Modernizacja oswietlenia ~ zastgpienie starych lamp (np. $wietléwek) energooszczednymi
oprawami LED, co pozwolitoby na obnizenie kosztéw eksploatacji i zuzycia energii, wydluzylo
zywotnosc systemu os$wietleniowego oraz dostosowane bytoby do obownazu;qcych norm np. dla
zajec szkolnych i zawodéw sportowych. Dodatkowo poprawitoby to natezenie i rownomiernosci
$wiatta, wyeliminowato miejsca niedodwietlone, zapewnito komfort widzenia ucznidw i nauczycieli.
Obecne lampy zarowe nie dos¢, ze sie uruchamiajg 30 minut to jeszcze zuzywaja 450 W kazda,
a na Sali jest ich 12 (na chwile obecng musimy przynajmniej 2 razy w roku wymieniaé¢ pare
Swietléwek, ktore kosztujq okoto 400-500 zt sztuka).
. Modernizacja parkietu - renowacja istniejacego parkietu polegajaca na cyklinowaniu, uzupeieniu
ubytkéw, naprawie uszkodzonych elementéw i lakierowaniu nawierzchni. Dodatkowo odnowienie
linii boisk zgodnie z aktualnymi wymiarami (kilka lat temu we wiasnym zakresie
przeprowadzilismy cyklinowanie wraz z odmalowywaniem linii, ale mineto juz kilka lat i lakier juz
nie spetnia swojej roli. Dodatkowo w zwigzku z zalaniem przez cieknacy dach parkiet w kilku
miejscach sig¢ wybrzuszyt -~ w najbardziej newralgicznych miejscach dokonaliémy samodzielnie
naprawy).




10.

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 22
im. Janusza Korczaka w Ptocku

Wymagany remont i modernizacja:

- sala gimnastyczna Duza Szkota (wymagany remont: naprawa ubytkéw tynkarskich, malowanie
$cian, malowanie trybun, oczyszczenie konstrukcji podstropowej i umycie okien miedzy korytarzami
a salg gimnastyczng, cyklinowanie i lakierowanie parkietdw, wymiana listew przypodtogowych,
malowanie linii wyznaczajacych obszar boiska, wymiana oswietlenia sali gimnastycznej, remont
tazienek, natryskow i przebieralni uczniowskich przy sali gimnastycznej)

- sala gimnastyczna Mata Szkota (wymagany remont: malowanie $cian, cyklinowanie i lakierowanie
parkietow, wymiana listew przypodtogowych, malowanie linii wyznaczajacych boiska)

- kompleks sportowy przy Duzej Szkole (konieczny pilny remont catego kompleksu boisk: naprawa
ogrodzenia i furtki, wymiana pitkochwytéw, wymiana nawierzchni tartanowej boisk, biezni i kortu
tenisowego, wymiana tablic informacyjnych i regulaminéw korzystania z obiektu)

- kompleks sportowy przy Matej Szkole (nieliczne ubytki - nawierzchnia tartanowa wymaga
konserwacji i zabezpieczenia przed dalszymi uszkodzeniami, naprawa ogrodzenia i furtek, wymiana
tablic informacyjnych i regulamindw korzystania z obiektu)

- plac zabaw (wymagany remont placu zabaw: wymiana catej nawierzchni placu zabaw,
renowacja/wymiana zardzewiatego ogrodzenia i furtek, renowacja/wymiana sprzetu znajdujgcego
si¢ na placu zabaw, wymiana tablic informacyjnych i regulaminéw korzystania z obiektu)

11.

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 23

1 im. Armii Krajowej w Ptocku

1. Inwestycja w zakresie segmentu sportowego w budynku szkoty SP23 w Ptocku - piwnica
segmentu sportu wymaga kompleksowego remontu polegajacego na wymianie wszystkich
instalacji wraz ze zmiana aranzacji pomieszczenn (uwzgledniajac wymiane wyposazenia),
dostosowang do wspétczesnych przepiséw prawa wraz modernizacjg hali sportowej (tj. uzyskanie
petnowymiarowego boiska do pitki recznej).

2. Modernizacja socjalnego zaplecza na Orliku przy SP23 w Ptocku - polegajaca na wyburzeniu
obecnego drewnianego budynku wraz z wybudowaniem nowego budynku murowanego,
w ktérym beda pomieszczenia socjalne, administracyjne i magazynowe.

3. Modernizacja kompleksu lekkoatletycznego (bieznia, skocznia do skoku w dal, pole do rzutu kulg
i  oszczepem) na terenie zielonym przy  budynku  gtdwnym szkoty  SP23
w Plocku.

12.

Szkota Podstawowa Specjalna nr 24
w Plocku

modernizacja:
- boiska szkolnego
- sali gimnastycznej

13.

Zespdt Szkdt nr 1 w Plocku

- modernizacja sitowni (remont pomieszczenia, profesjonalny przeglad wraz z naprawg obecnego
sprzetu oraz zakup nowego)
- przebudowa Sali cardio wraz z zakupem nowego sprzetu

14.

Zespot Szkot nr 5 w Plocku

Potrzeby modernizacyjne infrastruktury sportowej w Zespole Szkoét nr 5 w Plocku:

- wymiana pokrycia dachowego na salach gimnastycznych, mimo wielokrotnych napraw w dalszym
ciggu przy duzych opadach éniegu badz deszczu dach przecieka a w konsekwencji uszkadza parkiet.
- wymiana zniszczonych kotar grodzacych dwie sale gimnastyczne na pét z napedem elektrycznym

15.

Liceum Ogoinoksztatcace im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego w Plocku

1. Adaptacja strychu nad salg gimnastyczng na potrzeby stworzenia Sali do tenisa stotowego.
W chwili obecnej strych nie ma zadnej uzytecznej funkcji, a znajduje sie w czesci sportowej szkoty,
bezposrednio nad salg gimnastyczng. Konieczne bedzie wykonanie podtogi, docieplenie dachu,




zamontowanie ogrzewama o$wietlenia oraz wentylacji. Sala tego typu pozwolitaby na rozwijanie
zainteresowan uczniéw oraz urozmaicitaby oferte szkoty.

2. Modernizacja sitowni szkolnej - dotychczasowe pomieszczenie sitowni jest mate, ciasne i
wyposazone w przestarza+e sprzety do cwiczen sitowych, z ktérych w zasadzie korzystajg
wy’facznle mezczyzni. Szkota chce wyjéé naprzeciwko oczekiwaniom kobiet i stworzy¢ miejsca do
¢wiczen sitowych oraz cardio, z ktérych mogltyby korzystaé takze dziewczeta. W ostatnich latach
mozna zaobserwowac wzrostowy trend korzystania z sitowni komercyjnych u kobiet, jednak w
szkotach sprzety | wyposazenie zdaje sig nie uwzgledniac ich potrzeb. Jako szkota proponujemy
przeznaczenie Sali gier na sitownig, ktéra bytaby wyposazona w odpowiednio duzg liczbe biezni,
orbitrekéw, atlaséw, taweczek oraz miejsca do gimnastyki jak to ma miejsce w sr’rownlach
komercyjnych. Tego typu sitownia pozwalataby na nauke prawidtowego korzystania ze sprzetéw
na sitowni oraz utrwalataby wzorce zdrowego trybu zycia.

3. Stworzenie niewielkiej sitowni do tzw. ,street workout” na terenie zielonym przed szkota. Tego
typu niewielka sitownia pozwolitaby na przeprowadzanie lekcji wychowania f|zycznego na
Swiezym powuetrzu Celem takiej sitowni jest miedzy innymi zapoznanie ucznidw z réznymi
rodzajami ¢wiczen, jakie moga by¢ wykonywane na tego typu sitowniach zlokahzowanych na
terenie naszego miasta. Mtodzi ludzie bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy jak wiele éwiczen
mozna wykonac przy pomocy prostych narzedzi zainstalowanych w tego typu sitowniach,
zwlaszcza w zdobywajacej coraz wieksza popularnoéé kalistenice.

16. | III Liceum Ogolnoksztatcace 1. Modernizacja boiska zewnetrznego - budowa hali sportowej - zwiekszenie oferty szkoly,
z Qddziatami Dwujezycznymi podniesienie atrakcyjnosci lekcji, wykorzystanie hali do zawoddw sportowych oraz wykorzystanie
im. Marii Dgbrowskiej w Ptocku podczas matur.

: 2. Obtozenie Sali gimnastycznej materacami ochronnymi, szczeg6lnie w strefach pod koszami do
koszykéwki. Zabezpieczenie tych miejsc znaczaco zmniejszy ryzyko urazéw podczas zajeé oraz
zawoddw sportowych.

3. Usunigcie obecnej nawierzchni w Sali do gimnastyki/fitness i potozenie nowej nawierzchni z puzzli
gumowych. Aktualna podioga nie zapewma odpowiedniej amortyzacji ani przyczepnosci, co
stwarza zagrozenie poslizgniec i przecigzer. Nowa nawierzchnia poprawi bezpieczenrstwo, komfort
¢wiczen oraz trwato$é podioza.

4. Modernizacja skoczni w dal na terenie przy boisku szkolnym.

5. Budowa rzutni do pchnie¢ kulg na terenie przy boisku szkolnym.

6. Modernizacja szatni na bloku sportowym (wymiana drzwi, malowanie, montaz wieszakéw na
ubrania).

7. Modernizacja o$wietlenia na sali gimnastycznej.

Realizacja powyZszych dziataii pozwoli na podniesienie standardu infrastruktury sportowej szkoty,

usprawni orgamzaqe zajeC oraz w sposob bezposredni wptynie na poprawe bezpieczefistwa

i komfortu uczniéw oraz kadry pedagogiczne;j.

17. | Zespdt Szkdt Budowlanych nr 1 w Plocku | 1. Modernizacja w zakresie:

a. renowacji nawierzchni boiska zewnetrznego,
b. naprawy siatek ,pitkochwytow” okalajacych boisko zewnetrzne,
¢. wymiany uszkodzonych drabinek w sali gimnastycznej,




d. montazu rolet przeciwstonecznych w sali gimnastycznej (wystawa okien pétnocno-wschodnia
oraz potudniowo-zachodnia),

e. naprawy "klawiszujgcego” parkietu w sali gimnastycznej,

f. remontu sitowni wraz z wyposazeniem.

2. Inwestycji w zakresie:

a. utworzenia zewnetrznej strefy sportowej do:
e pchniecia kulg T

e skoku w dal

e biezni na dystansie do 60m.

b. budowy petnowymiarowej sali gimnastycznej.

18. | Zespdt Szkdt Ustug i Przedsiebiorczosci - remont Sali gimnastycznej (wymiana okien, malowanie $cian i cyklinowanie parkietu)
im. Abpa A.J. Nowowiejskiego w Ptocku - sitownia zewnetrzna
19. | Zespdt Szkdt Zawodowych Aktualna baza sportowa to;

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Plocku

1. Sala gimnastyczna o powierzchni 259,6 m2 (wymiar 23,6m x 11 m)
2. Boisko szkolne / wielofunkcyjne (tartan) o wymiarach 48 x 44 m
a) do pitki recznej
b) do pitki koszykowej / pitki siatkowej
c) bieznia 6 toréw / 100m x 4m
Sala gimnastyczna w roku 2018 miata wymieniong podioge z parkietu na powierzchnie PU
Ogélny stan techniczny SG - dopuszczony do uzytku, ale wymaga remontu (okna, ogrzewanie,
wentylacja, inst. elektryczna).

| Aktualnie placéwka oczekuje na wymiane okien zewnetrznych, poniewaz obecne okna (cata $ciana

potudniowa - zdjecie) sq nieszczelne (szpary od 0,5 do 1 cm), przepuszczajg wode deszczowa,
powietrze z zewnatrz (bardzo niepozadane podczas ujemnych temperatur).
W stoneczne dni, storice bardzo nagrzewa pomieszczenie poprzez zbyt duza $ciane okien. Nadmierne
nagrzewanie spowodowane jest zastosowaniem nieodpowiedniego materiatu podczas budowy
(zamiast szyby, zainstalowano plyte z tworzywa sztucznego). Pomieszczenie nie posiada wentylacji.
W stoneczne dni, na Sali nie da sie prowadzi¢ zaje¢ z uwagi na zbyt wysoka temperature, brak

dostatecznej ilosci $wiezego powietrza (staba wentylacja).
W pazdzierniku 2022 r. podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpadt tynk z sufitu na powierzchni
okoto 2-3m2. Po tym incydencie caly sufit zostat sprawdzony i naprawiony

a korzystanie z sali gimnastycznej byto niemozliwe przez okres 2 miesiecy. Bramki do gry zespotowej
sg namalowane na Scianie, poniewaz ich montaz na podiodze dodatkowo zmniejszytby powierzchne
SG oraz samego boiska do gry. :

Boisko szkolne / wielofunkcyjne — w roku 2014 zostata wymieniona powierzchnia. Na obecnej
ptycie betonowej zamontowano tartan. W zwigzku z uptywem lat, na boisku zaobserwowano, iz
powierzchnia tartanowa zaczeta sie odspajac co stwarza niebezpieczefistwo podczas uzytkowania.
Powierzchnia wymaga wymiany. '

Aktuaine potrzeby modernizacyjne placéwki to (proponowane warianty);




1.
a)

b)

Sala gimnastyczna

Budowa nowej pelnowymiarowej Hali sportowej zgodnie z powszechnie obowigzujacymi
normami i trendami. Jest odpowiednie miejsce, budowa mogtaby sie odby¢ bez ingerencji w
biezace funkcjonowanie Szkoty

Uzasadnienie; W obecnej chwili Szkota liczy 722 uczniéw, realizujgcych zajecia
w 25 oddziatach (liczebnos¢ oddziatu do 32 uczniéw). Uwzgledniajac podziat na grupy wychowania
fizycznego, obecnie zajecia sg realizowane dla 44 grup
(3 godziny w-f dla kazdej, 132 godziny tygodniowo). Mimo bardzo elastycznego planu zajeé dla
catej Szkoty, kazdego dnia zajecia sportowe (wychowanie fizyczne) prowadzi 5 nauczycieli. Bardzo
czgsto, dochodzi do sytuacji, ze na danej godzinie lekcyjnej zajecia prowadzi 3-5 nauczycieli.
Majac do dyspozycji obecng sale gimnastyczng (259 m2), wszystkie grupy nie moga, korzystaé w
tym samym czasie z SG. Zeby temu zapobiec oraz aby zajecia byty atrakcyjne dla mtodziezy a
jednoczesnie nie dochodzito do zbytniego zattoczenia na SG, nauczyciele wychodza z miodziezg
pod ,Balon” - obiekty Wisty Plock, inne grupy rozstawiajg stoty do tenisa stotowego na szkolnych
korytarzach. Przy dobrej pogodzie i temperaturze znacznie powyzej zera miodziez korzysta z
boiska szkolnego. Wszelkie wieksze uroczystosci szkolne 58 organizowane w 2 turach, poniewaz
cata spoteczno$¢ szkolna nie bytaby w stanie zmieséci¢ sie na SG co przeczy+oby zasadom
bezpleczenstwa Majac do dyspozycji wiekszy
i nowoczedniejszy obiekt mitodziez chetniej bedzie uczestniczyé w zajeciach wychowania
fizycznego, bedzie mozna prowadzi¢ zajecia pozalekcyjne z zakresu gier zespotowych,
organizowa¢ turnieje lub imprezy sportowe. Na dzien dzisiejszy jako jedna z najwiekszych Szkét
ponadpodstawowych w Plocku jestesmy w tym zakresie wykluczeni.

Remont obecnej SG w postaci; wymiany okien, montaz wentylacji zewnetrznej, montaz rolet
zewnetrznych, remont/wymiana o$wietlenia, remont instalacji elektrycznej. (wstepnie remont
instalacji elektrycznej, wymiana okien, montaz wentylacji - zostat zaplanowany na okres
wakacyjny 2026 przy wsparciu UM Ptocka - nie znany jest doktadny termin remontu)
Modernizacja jednego z pomieszczer’l {50 m2) pod katem urzadzenia sitowni
sportowej.

Uzasadnienie; Urzadzenie pomieszczenia, ktére bedzie wyposazone w urzadzenia gimnastyczne
(rowerki, ergometry, wioslarze, bieznie, tawki, maty treningowe, atlas) pozwoli na uatrakcyjnienie
oferty sportowej, pozwoli na ulokowanie jednej grupy ¢wiczebnej w dostepnym pomieszczeniu.
Kazdy z ucznidw bedzie miat swoje stanowisko éwiczedl, mozna zorganizowaé tzw. trening na
stacjach. Szacowany koszt okoto 100 tys zt netto.

Sitownia zewnetrzna ~ budowa

Uzasadnienie; Urzadzenie takiego miejsca na zewnatrz, ktére bedzie wyposazone
w urzqdzema gimnastyczne (stacje fitness, rowery eliptyczne, wyciskacze, rowerki, sprzet do
¢wiczert z obcigzeniem) pozwoli na uatrakcyjnienie oferty sportowej, pozwoli na ulokowanie
poszczegblnych grup ¢wiczebnych w dostepnych lokalizacjach praktycznie o kazdej porze roku do
wykorzystania (przyjazna aura pogodowa). W godzinach popotudniowych, weekendy dostep dla
okolicznych mieszkancdw. Szacowany koszt okoto 35 - 40 ty$ z} netto.




Boisko Szkoine/wielofunkcyjne - remont

Wymiana powierzchni tartanowej (2113 m2) z uwagi na powstajgce ubytki oraz dotychczasowej
infrastruktury (bramki 2 szt., kosze - 2 szt.,), naniesienie linii technicznych dla boisk (pitka reczna,
koszykowa, siatkowa). Szacowany koszt okoto 500 tys zt netto.

nieszka Harabasz







